ખળ જન્મ અગાઉ માતાની 
અને 


પાંચ વરસ સુધીનાં બાળકની માવજત. 


£.1'€ 0 (10 2%[0૦₹1ત116 1101101” 
ઢા1્ત 
દત 11010 શિપ લ&1"૩. 
5€€01વ દતા. રિ,”િ. / | 


કતા :-- 


દોકટર (જિસ્છે#૪રખબાનુ 





રૂમંકન , (2 રાણા, 


&1.1, 12100133 1012810131! 10, 


કિમત આના ૧૨, 


પહેલી આવૃતિ ૧૦૦૦, 1૧--૧૦--૩૦, 


ખીજી આવૃતિ ૨૦૦૦, ૨૫-૧૨-૩૦. 


નૂઝરાત વિચાપીઝ મ્રંથાજય 
[ પઝરાતી જૃપીરસિન વિમામ ' 
મનમા ઉઊષૂપ્‌ ૬૧ તરતજ 


પ્રમ્નૂત વાખને મ્ઝાનપઇી 


પુન્નજાન ના” 
હા'ખનાનસ્તી ણ્પ્પીન્ડ 


વૅં'[ હ્ય ન 
| વિક 


લમ્યાાજમ્જન#ન્ઝજનાણ ઇજ ૪૫૦૦ ?૧૩% સાજના” જી' ઇચનઇવમ #આરજાશઇ કન રપતા તાયમાયતમતાતાઇ રાણા ાઇસાલારમ કાર,-વતાલાતઇન્ઇ"%"૦તછ 


ન્ઝ 
ર 


બાળ જન્મ અગાઉ માતાની 
અને 


પાંચ વરસ સુધીના બાળકની માવજત. 


રે. : 


ઉ&*€ 0 (10 22%10€214111 1101101* 
ઢ1તં 
પતં 1010 21૦ 1૦€413. 
---જન્ન્ત્ભ્સ્ઝ્ક્--- 
ફતા ;-- 
દોફટર (શિસ) જરખાનુ એદલજી મીસ્ત્રી, 
એડ. એમ. એત્ડ એસ. * 


િસરાઈ 5 ૦-૦૦ 


ક્ત્તાએ શૂ, સ્વાધિન રાખ્યા. 


%૪૩૦. 


ફિમેજ”કાના ૧૨. 





ઉધાપ/ટ રી 
પલાનટ 
ષ્ઝિ પ્રદાવાટ સિ 
ગૂજરાતી -ફોપીટાઈટ- સંગહ 


સાંફૅળિયું, 


ખાખદ્ાની 
સ'ખ્યા. 
પ્રસ્‍તાવના ર 387 8 
અભિપ્રયા ...: .“*? 9? *રઃ 
મારી તરફના ખે શખ્દ ... ... -*.ઃ ર 
૧ સ્રીનો દરન્જે અને તેની જોખમદારી ,,, ... 
ર સની ફરજે અતે તેતે લાયકની અપાવી જેધ્તી કેળવણી 
૩ સ્ત્રી એક માતા તરીકે મર યોક 
૪ સુવાવડથી નિપજતાં માતાનાં મરણુનાં કારણે 
૫ મેઢટાં બાળ મરણુ પ્રમાણુનાં કારણા .,.#.#૪ »** 
દુ ખાળ મરસણુ પ્રમાણુ ધટાડવાના ઇલાન્ને 0 
૭ દેશીઓમાં જડ ધાલી ખેડેલી તુકશાનકારક રૂઢીએ અને 


૧1૧ 


1૨ 
૧૩ 
૧૪ 


વહેમને લીધે [નેપજતાં બાળકોનાં તથા સુવાવડી 


સ્રીઓનાં મરણે... મઉ હ મે 
સીના ગુષ્ત ભાગતી રચતા ફે રે પા 
હમેલવાળી ( ગર્ભવ'તી ) સ્ત્રીની ત'દરેસ્તી કાપા 
અગત્યતા દાર *** દા કકક 
હેમેલ દરમ્યાન માતાતી તત અને મનતી હાલતથી બાળક 
ઉપર્‌ થતી અસર્‌ ન... દ ક ક 


માબાપ મારક્તે બાળકમાં એધે ઉતરતા રગે અને 
"ખાસીયતો 998 966 969 ૭૯૦ 


ખ।ાળફૅ અને તેના હક ,.. મ ક ક 
સુવાવડ વખતે માતાને માટે જેપ્રતી વસ્તુએની ટીપ ,., 
ખાળકતુ અણધુરે જન્મવુ ૭૯૦ 9996 ૯૦૯ 


પાનું, 


“જક /: ૦૮ ,૦“ ,.- .«૮ .:* ૪” 


૮-9 
47 


૧૪ 
૧૮ 


જે૦ 


ર્‌ 


ર્છ 
રહ 
૩૧ 
૩ને 


બાબદ્ોની 


સખ્યા, ો 
૧૫ સુવાવડી સ્રીની માવજત્‌. -  ....- *. રઝ 99? 
૧૬ ધવડાવનારી માતાની સંભાળ ... ડઝ 384% 
૧૪ ધવડાવનારી આયા (ધાવ) ક. - 0: જ 
૧૮ તુરતનાં જન્મેલાં બાળકની સભાળ 1 0 
૧૯ અધુરે જન્મેલાં બાળકની માવજત 2 મ 
ર૦ ખાળકતેો ખોરાક સ #ઃ, 5 “8. “80 
૨૧ દૂધ છેડવ્યા પછી ઊપરતો ખે[ર્‌ાક મ: 
ર૨ ખાળકનાં ચારિત્રતી ખિલવણી, તે કેમ કરવી, ધર્મ જ્ઞાન, 

સારી રીતભાત, ધરતો આંકેધ, પ્રમાણિકપણુ', સાદાઇ, 

કર્ફેસર, કસરત, ધાકધમકી અને નિશાળ .,,., 
૨૩ બાળકને ઉછેરવામાં બાપની ફરજ અતે નેખમદારી,,, 
ર૨૪ થોડાક અગત્યના “નકારા” (00063) ... ઇ#.. 


નાઉ 9 છ 9 9 ડુ#- 


પાતુ', 


૩૩ 
૩પ 
૩ 
ટે૮ 
૪૩ 


પટ 


પ૮ 


૭૧ 
૭૩ 


પ્રસ્‍્તાવતા. 





લેડી છીરશાખાઇ કાવશજી જહાંગીર ( જુતીયર ). જે. પી. 


પશ્ચિમના દેશે સાથ સરખાવતાં હિ'દુસ્તાંતમાં બાળ મરથુવુ' તથા 
સુવાવડ દરમ્યાન માતાઓનાં મરણુવુ' પ્રમાણુ એટલુ મોટું છે, કે નાહ- 
કની થતી વેદના અટકાવવા માટે, અને કમોતે માર્યા જતા જીવો બચાવવા 
માટે, જે કાંઇ ઉપાયે લેવામાં આવે તે સૌથી મેોી અગત્યનાં પગળાં 
ગણાવાં જઇએ. 

હું ખાતરીથી માતુ છું કે ડૉન મીઃ્રીએ ત૬દરેસ્તીતુ' રક્ષણુ કરવા 
અને આરેગ્યતાનુ' જાન ફેલાવવા અથે આપેલી સલાહ અત્યંત પ્રરાંસા 
પામશે. 


આ નાતુ' પુસ્તક દર્દો અટકાવાની બાબદપર્‌ ખાસ ભાર્‌ મેળે છે, 
કાર્‌ણુ ધણાં દર્દો મોટે ભાગે અટકાવી શકાય તેવાં છે. હુ' આશા રાખુ' 
છુ' કે તેમાં સમાયલી સલાદે અમલમાં મુકવાથી લાભકારક પરિણામ 
આવશે, 

(સહી) હીલ્લા કા. જહાંગીર, 
નેપીયત સી રૉડ,' * 
'મુબપ. 


ખ્‌ 


અભિપ્રાચો. 


ડૉંક (મીસીસ) ડોસીબઈ ૨* જ? દાદાભાઇ, એમ. ડી., 
એમ. આર. સી. પી. (લડન), 
આ પુસ્તક હુમેલવાળી સ્રી અને તુરતનાં જન્મેલાં બાળક્ાની કેવી 
રીતે સ'ભાળ લેવી, તે ખાખદનાં જાનને સ્ત્રીઓમાં ડ્રેલાવો કરવાની ખાસ 
નેમથી ર્ચાયલું છે, કાર્ણુ બાળકનાં અને સુવાવડ દરમ્યાન માતાઓનાં 
નિપજતાં મરણેતુ' મુખ્ય કારણુ માતાઓની અજ્ઞાનતા છે, આવાં મર્‌- 
ણે।નાં કારણો મોટે ભાગે અટકાવી શકાય એવાં છે, 
ગુજરાતી ભ્નાષામાં આવી નતનુ' પુસ્તક આ પહેલુ'જ છે, અને તે 
ધણા “ સે!શ્યલ વર્કર્સ ” ના વારવાર થયલા આગ્રહથી લખવામાં 
આવ્યુ' છે. ગરીખમાં ગરીબ વર્ગ પણુ તેનો લાભ લઈ રકે તેવી મત- 
લખથી તેની કિમત ધણી નાની રાખવામાં આવી છે. 
લેખકે હિ'દનાં બાળકોનાં હિતને લગતાં કામોનો (116111 ૩૦- 
[થ1'0 37011) ખાસ અભ્યાસ કરેલે। છે, અને “સોશ્યલ સર્વીસ લીગ” 
મારક્તે ચલાવવામાં આવતા, “ સેશશ્યલ વર્કર્સ ટ્રેનિંગ કલાસ ” માં 
તેની શરૂઆતથી એ ખાબદ ઉપર તેએ ભાષણો આપે છે. 
(સહી) ડો? ૨? જ? દાદાભાઇ, 
ર્તનશાહ લેડજ, 
આલટમટ રેડ, મુંબઇ* 


૧ કઝાામનદ-તમારણઇામપરડટ#ટનનરકમડ## 


લેડી શે।૦ લક્ષ્મીખાઇ જગમોહુનદાસ. 
દાકટર્‌ મિસ જર્ખાતુ મીસ્રીએ લખેલાં આ સ'સારીએને અનેક 
રીતે ઉપયોગી થતાં પુસ્તકને મે' વાંચ્યુ' છે, ને એની ઉપયોગીતા મને 
જણાઈ છે, વગેરૈ. 
લાન સે।૦ લક્ષ્મીખાઇ જગસોહુનદાસ. 
શ્રી નિવાસ, 


તેપીયન સી રેડ, મુ'બઇ. 


ગ્‌ 


મીસીસ ખડીજા શ્રી તેયબજી, જે. પી. 


ર૦ મિસ મીશનુ' સુવાવડી સ્રી અને નાનાં બાળક્રાની સ'ભાળને 
લગતુ પુસ્તક વાંચી હુ' ધણી ખુશ થઇ છુ', ચોપડી ધણી સહેલ «ખે 
લખાયલી છે, અને હમેલ દરમ્યાન, તથા સુવાવડ વખતે અને બાળ 
ઉછેરવાનાં ફામમાં મદદ થઈ પડે તેવી ઊપયોગી બાખદનેો તેમાં સમાવેશ 
થયલે। છે. 


દરેક કુટુ'બમાં આ ધણી ઉપયવે।ગી ચોપડીનતી એક નફલ રહેવી 
જોઇએ. 
(સડી) ખડીજા શકી તૈયબજી, 
કમર મનઝીલ, 
ખેતવાડી મેન રેડ, મુંબઇ. 





લેડી ઇબ્રાહીમ રહીમવુલા, 


તમે જે ચોપડી ૭પાવી બાહેર પાડવાતો ઇરાદો રાખે છો, તેની 
હાથે લખેલી કેપી મે' વાંચી છે. હુ' લખવાને ખુશી છુ' કે હિ'દ દેશની 
સ્રીઓનાં જીવનને ધણી ઉપયોગી થઇ પડે તેવી અગત્યતી બાબદ ઉપર્‌ 
તમે ધણી કુશળતાથી લખાણુ કર્યું” છે. જેઓ તેનો અભ્યાસ કરી, તેમાં 
સમાવેલી સુચનાએેા ઉપર અમલ કરશે, તેઓતે તે ધણી કિમતી અને 
ઉપચ્રોગી પુર્વાર્‌ થયા વના રહેશે નહી. 


ી કુલસુમ ઇબ્રાહીમ રહીમળુલા, 
પંડ્‌ર્‌ રોડ, મુબઇ. 





ડોન મંગળદાસ વી. મેહતા, એમ. ડી., એક. આર. સી. એસ, (લડન). 


3૦ જરખાનુ મીસ્મ્રી જે ચોપડી ૭પાવવાનો વિચાર કરે છે તેની 
હાથે લખેલી નકલ મે' વાંચી છે, અને લખવાને ખુશી છુ કે હિ'દુ- 
સ્તાનની, અને ખાસ કરીને મુ'બઇ શહેરની, અભણુ તેમજ 'કેળવાયલી 
સ્રીઓતી લાંબા વખતની હાજત, એ ઉપયોગી ચોપડીએ પુરી પાડી 


ધ 


છે, મતે ભરોસે! છે કે તે સર્વ જણુ હાંશ અતે ઉતશ્ઞાહથી વાંચશે, 
અને [હિંદુસ્તાનમાં સુવાવડ દરમ્યાન થતાં માતાનાં, અને બાળકનાં મર- 
ણુનુ' પ્રમાણુ ધટાડવામાં, મોટે ભાગે, તે ફત્તહમ'દ નિવડશે. આપણાં શહે- 
રતી હાલતથી પુરતાં માહિતગાર હોવાથી, અને મુ'બધ ઇલાકાની “ પન- 
ફ'ટ વેલફેર સોસાયરી ''તી શરૂઆતમાં તેના સ'બ'ધમાં આવેલાં હોવાથી 
ડ૦ મીસ્રીએ વિગતવારે પોતાનો વિષય દર્શાવ્યો છે. 


હુ' એમના સાથે તદન મળતો થાઊ' છુ, કે દરૈક સુવાવડખાતાં 
સાથે &1310-ઊદ્&1 ખાતુ જેડાયલુ' હોવુ' જઇએ, કારણુ કે હાલના 
વખતમાં સુવાવડ વખતે થતાં દર્દો અટકાવવાને માટે, તેનુ' જેડાંખષુ સૈથી 
અગત્યનુ છે. 

ચોપડી સાદી અને સર્‌ળ ભાશામાં લખાયલી છે, અને ધણી રસીલી 
અતે ખોધકારક છે. હિ'દુસ્તાન દેશની અજ્ઞાન સ્રીએના મુ'ગા આશિષ 
ડૉન મિસ મીઔને યોગ્ય રીતે ધટે છે, 

(સહી) મ'ગળદાસ વી. સેહૃતા, 

રૂક્ષમણી હિ'દુ સુવાવડ'ખાતુ, 

ચોપાટી, મુ'બઈ. 


ડી।૦ ફેરામરોઝ રૂ, પારખ, એમ. ડી., એમ. આર* સી. એસ. 


ડમ મિસ જરખબાતુ મીસ્ીનુ પુસ્તક મે' વાંચ્ચું છે, અને કાંઈ પણુ 
આંચ૪ી વગર આવાં એક ઉપયોગી અને છેલ્લાંમાં છેલ્લી હબ ઉપર્‌ 
રચાયલાં પુસ્તકતી વણી મોટી અગત્યતા ઉપર્‌ ભાર્‌ મુકુ' છું. આ ચોપ- 
ડીમાં સમાયલી બાબદ સાથે, ર૦ વરસ સુધીનો નિકટ સબધ ધરાવ 
નાર્‌ તરીકે ડીન મિસ મીસ્ત્રીને તેઓની સ્તુતીપાત્ર મહેનત માટે મુબા- 
રકબાદી આપતાં મને મેરી ખુશાલી ઉપજે છે. મારી ખાતરી છે કે 
અજ્ઞાન માતાઓમાં પોતાની ચોપડી મારફતે જે જાનતેો ફેલાવો તેએ 
કરશે, તે માટે આ સ્ત્રીઓ ડૉન મિસ મીસ્ીનાં આભારી બન્યા વીના 
રહેશે નહી. 

(સહી) ફેરાસરોૉઝ રૂ? પારખ. 

૭૦ પાર્‌ખતી હેોસપીતાલ, 
સેન્ડહરસ્ટ રોડ, મુબઈ. 


નસ 


ર૦ મા. ષી. કેશવાલા, 
એમ. ડી., એફ. આર. સી. એસ. (લ' ડન.) 
&૦ મિસ જરબાનુ મૌઓ પારસી કે।મમાંજ નહીં, પણુ મુ- 
ઇતની સર્વ ભાઇબ'ધ કેમોમાં એક કાખેલ સ્ત્રી તખીબ, તથા સોશસ્યલ 
વરકર તરીકે નનણીતાં છેં. એ બહેનને હાથનાં સ'સારી બાબદોનાં કામે, 
તથા લખાણેોથી આપણુ સર્વ માહીતગાર છૈએ, અને હાલમાં એમણે ધણેક 
ઠેકાણેની માંગણીને માન આપી; ધણી જેહેમતે એક નાનુ, સરળ અને 
સસ્તું પુસ્તક આપણી હિ'દી માતાએ! તથા બાળકાને, પત્રિમની તબીખી 
વિધા તથા શેોધેાતો લાભ આપવાની મતલખથી બહાર પાડવાનું માથે 
લીધુ' છે, જે ખચીતજ એ બહેનની આપણી માતાએ તથા બાળટ્ઠા 
પ્રતતી ચાલુ કાળજ અને જેહમતનો એક વધુ પુરાવો પુરો પાડવા 
ઉપરાંત હિ'દી માતાએ અને બાળકોને આયંદે ફાયદો કરી, કમોતે માય 
જતા ઘણાક જતો બચાવી શકરે એમાં સંદેહ નથી. ખાસ કરી સુવાવડ 
દરમ્યાનની અનેક પ્રકારની વ્યાધીએ દરેક સુવાવડી બાઇને થવીજ 
જોઇએ, અને તેના તખીબી ઊપાયો કરવાની કશી જરૂર નથી એવા 
આપણા દેશની માતાએ।માં જડ ધાલી ખેઠેલા નુકશાનકારક 'ખ્યાલે! દુર 
કરી, તેઓને સવખતે, તખીખી મદદ લઈ પોતાની તથા પોતાનાં બાળ- 
કાની ત'દરેોસ્તી સુધારવા વધારવાનાં એક અગત્યનાં સાંધન તરીકે, બહેન 
જરબાનુ મીસ્રીની કલમથી લખાયલું આ નાનુ પુસ્તક ગરીબ તેમજ 
તવ'ગર, દરેક કોમનાં ફટુ'બો।માં ફેલાવો પામે, તે ન્નેવા હુ સદા આતુર 
રહીશ. આમીન. 
(સહી) મા. પી. કેરાંવાલા. 
દાક2ર કેરાંવાલાની હોસપીતાલ, 
નં. ૨૧, સ્લેટર રોડ, મુબઇ. 





ડે।૦૦ સોર્‌ાબ જ. સેહેરહામજી, એમ. ડી., એક સી. પી. એસ. 

ડ૦ મિસ જરબાનુ મીસ્ત્રીનું' આ નાનું પુસ્તક આપણી પારસી 
આશાવ'ત માતાએ માટે ધણુ' ઉપયે।)ગી થઈ પડશે. ધણીક વેળા આશા- 
વતત માતાએ આવી રીતનાં સમજ આપનારાં પુસ્તક માટે પુછ પર્‌છ 
ફરે છે, અને એવાં સ'ગીન અને સમજ આપનારાં પુસ્તકની ગેરહાજરીમાં 


દ્ધ 


કાંઇક ઉપર્‌ ટપકેનુ' વાંચી, ધણા જુલ ભરેલા વિચાર।। મનમાં બેસાડી, 
પોતાની ત'દરોસ્તી તેમજ બાળકની ખિલવણી ઉપર્‌ માઠી અસર કરે છે. 
આ નાનુ પુસ્તક ધણીજ સહેલી અને સરળ ભાષામાં લખાયુ છે, "કે 
જે દરેક બાઇ સહેલાધથી વાંચી, સમજી અને તે ઉપર અમલ કરી શકે 
તેમ છે. પારસી બાઇએ ઉપરાંત હિ'દુ અને મુસલમીન બાઇને પણ 
ઘણુ'જ ઉપયોગી અને સલાહ આપનાર થઇ પડશે. 

આ નાનાં પુસ્તકમાં દરેક પ્રકરણુ ધણીજ સ ભાળથી ર્ચાયલુ છે, 
ખ્સુંસ કરીને, હમેલવાળી સ્થિતિમાં જે જે બિમારીએ લાગુ પડવાને 
સ'ભવ હોય, તેનાં ચિન્હો વગેરે ધણી સ્પષ્ટ રીતે આપેલાં હોવે, અમુક 
બિમારીનાં ચિન્હો જણાતાં, તુરત દાકટરની સલાહ લીધાથી આ બિમા- 
રીઓ ટ્ુકમાં કાખુમાં આવી વધુ નુકશાણુ કરતાં અટકાવી શકાય છે. 


411(€- ટટ €£111112. 


આવાં ખાતાંમાં લેવાતી સ'ભાળ વિષેનું ડા૦ બાઇ જરબાનુનુ' 
લખાણુ આ પુસ્તકમાં વાંચી જે દરેક હમેલવાળી બાઇ અમલ કરે તો 
ઘણોજ કાયદો થાય. હાલમાં મુ'બઈમાં એવાં ખાસ ખાતાં નથી, પણુ 
જે હમેલવાળી બાઇએ અમુક હોસ્પીટલ યા સુવાવડખાતામાં અગાઉથી 
નામ તોૉંધાવે છે, તે ખાતાંનાં તખીબને મલીને સલાહ લે, તો લગભગ સ્થ- 
પાયલી 01110 માં જઇ સલાહ લેવા બરાબર છે. 

પોતાનાં બાળકની ત'દ્રોસ્તી માટેનુ” કાં પણુ જેદતિ' અગત્યનુ” 
ત્તાન આ પુસ્તકમાંથી મળી શકશે. 

આ પુસ્તક રચવા માટે ડ૦ બાઈ જરબાનુતે મોટો ધન્યવાદ ઘટે 
છે. આ નાનુ પુસ્તક દરેક કોમની બાઇએ માટે ઉપષ્રોગી થઇ પડી, 
માતાઓની તથા બાળક્રાની ત દરોસ્તી વધારવામાં અગત્યનો ભાગ ભજ- 
વશે, અને ભવિષ્યતી ત'દરોસ્ત ઓલાદનેો એક સંગીન પાયો! થઇ પડશે, 

(સહી) સોરાબ જ. સેહેરહોામજી* 


ર૦ મેહેરહામજની હોસ્પીતાલ, 
તારદેવ, મુ બઇ. 


_રક-ન0.-ટાટાણક- ગત શા. “ક... ક. 


0૪ 


પહેલી આવૃતિ ખહાર પડયા પછી મળેલા સુંબદ 
_છેલાકાના આગેવાન તખીબો, શહેરીઓ, તથા . 
શેજીદા અને માસિક વર્તમાનપત્રોની *: 
અભિમાયો. 


સાજ વત'સાન ૮-૧૦-૨૯૩૦. 

આ પુસ્તક હમેલવાળી સ્ત્રી અને તેનાં તરતનાં જન્મેલાં બચ્ચાંની 
અને તે પછી પણુ બાળફ પાંચ વર્સતુ' થાય ત્યાં સુધી તેની કેવી 
સભાળ લેવી તેના સ'બ'ધમાં લેકે।માં જવામાં આવતું અન્તાનપણુ' દુર 
કરવાની ઉમદદા નેમથી રચવામાં આવ્યું છે. ચોપડી ધણી સાદી અને 
રસીલી ભાષામાં લખાયલી છે અતે જેમ બતે તેમ ટુ'કમાં દરેક બાબત 
લખી તેને નાની બનાવી છે, કે જેથી રેકાણુવાળાં સ્ત્રી પુરૂષા પણુ તે 
વાંચી શકે. 

ડૉન મિસ જરબાનુ મીસ્ત્રી મુ'બઇમાં સોશીયલ વરકર્‌ તરીકે 
જાણીતાં છે અતે તે ઉપરાંત પોતાતી તખીબ તરીકેની પ્રેકટીસના અનુ- 
ભવનો લાભ આ પુસ્તકદવારા નહેર્‌ પ્ર્નને આપ્યો છે તે જેઈ સ'તોષ 
ઉપજે છે. સુવાવડને લગતી બાબતોમાં આપણા દેશની સ્ત્રીઓમાં ધણુ 
અગ્તાનપણુ' જોવામાં આવે છે અને તેને પરિણામે સુવાવડ વેળાએ 
તેમજ નાનાં બચ્ચાંએના મ'દવાડ વેળાએ કેવી રીતે કામ લેવુ' તે 
સખબધમાં ધણુ ભુલ ભરયા ખ્યાલે। ધરાવવામાં આવે છે, જે સબબે 
આપણા દેશમાં સુવાવડી સ્ત્રીઓનું મર્‌ણુ પ્રમાણુ તેમજ ખાળ મર્‌ણુ 
મ્રમાણુ ધણુ મોટું આવે છે, વગેરે. 





જામે જમરેોદ ૧૨-૧૦-૧૯૩૦. 

આ નાનુ પણુ ધણુ' ઉપયોગી પુસ્તક આપણા શહેરનાં નણીતાં 
બાનુ તબીબ ડન જરબાતુ મીસ્ત્રીએ બાહેર પાડયુ છે. તેમ કરીને તેવણે 
પારસી, હિ'દુ, મહેમેદન વગેરે ગુજરાતી વાંચનારી ખાનુએની કિમતી 
સેવા બજાવી છે, આ તો જાણીતી વાત છે કે આપણા દેશની સ્ત્રીઓમાં 
સુવાવડથી નિપજતાં મરણેવુ' પ્રમાણુ તેમજ બાળકનુ મરણુ પ્રમાણુખી 
બીજા દેશે! સાથે સરખામણી કરતાં અતી ધણુ' મોટું' આવે છે, આ બળે 


ઝુ 


મોટાં મરૂણુ મમાણુનો સખખ સ્ત્રીઓનાં અસ્ઞાનપણાનતો અતે ખીમારી 
વખતે સાવચેતીના જરૂરી પ્લાજે વખતસર નહી' લેવાતો છે, 3૦ જર- 
ખાતુ મીસ્ત્રીતા આ પુસ્તકમાં જણાવયું છે તે મુજબ ખીજ ખધા 
રાગો જેમ સાવચેતીના પલાજેથી અટકાવી શકાય છે, તેજ મુજબ 
સુવાવડના રોગ પણુ ખાસ નીયમો પાળયાથી અતે ડૉકટરની સલાહ 
પ્રમાણે વર્તવાથી અટકાવી શકાય છે અને તેથી નિપજતાં મરણેાની 
સ'ખ્યાખી આછી કરી શકાય છે. હવે સુવાવડના કયા ખાસ નિયમ! 
પાળવા અને હમેલ દરમ્યાન તેમજ સુવાવડ વખતે કયા સાવચેતીના 
ઇલાજે લેવા તે ધણીખર્‌ી બાઇએ જણુતી ન હેવાથીજ માઠાં પરિ- 
ણુ।મ આવે છે. તેથી એ અન્તાનપણુ દુર ફરવાની નેમથી ડૅ।૦ જર૨- 
બાનુ મીસ્ત્રીએ આ નાતુ' પણુ અગત્યનું પુસ્તક ખાહેર્‌ પાડયું છે. 
સુવાવડ અગાઉ ઠુમેલવાળી સ્ત્રીએની ચોક્કસ પ્રકારની સ'ભાળ લેવી 
પડે છે અને તે સ'ભાળ લેનારા ખાતાંએ 5110-૫4 0111105 
તરીકે એળખાય છે. એવાં ખાતાંએ સ્થાપવાના ખાખમાં હિ'દુસંતાન 
દેશ હજી ધણા પછાત છે. એ ખાતાંએથી કેવા મોટા લાભો! થાય છે 
તે ડૉન જરખાતુ મીસ્ત્રીએ અચ્છી રીતે સમજવ્યુ' છે. બાળક્રાને કેમ 
ઉછેર્વાં તેના સબ'ધમાં પણુ આ પુસ્તકમાં ધણી અગત્યની અને જવાન, 
ખીન અનુભવી માતાઓની અચ્છી રાહુખરી કરનારી સુચનતાએ ફી- 
ઘેલી ન્નેવામાં આવે છે. ટુ કમા એટલછુ'જ જણાવવું ખસ છે કે 
આ નાનડડુ' પુસ્તક પર્ણુવા લાયકનીં છોકરીએ તેમજ પરણી 
ચુકેલી સ્ત્રીઆના હાથમાં સ્ુકેલુ' ઘણુ ઉપચાગી થઇ પડવુ' 
જોઇએ. પુસ્તકતો દીબાચો લેડી હીરાંબાઇ કાવસજી જેહાંગીરે લખીને 
તેમાં આ પુસ્તકની પ્રસ'શા કરી છે. વળી મુ'બઇમાં મોટાં સુવાવડખાના 
ચલાવનારા સુવાવડના જણીતા તખીબોાએ તેમજ લેડી લક્મીબાધ જગ- 
મોહનદાસ, લેડી પદ્માહીમ રહીમતુલા, વગેરેએ પણુ એ પુસ્તક માટે 
ધણુ। ઉ'ચા અભિપ્રાયો ઊચારયા છે, વગેરે, 





સત્ય મિત્ર ૧૯-૨૦-૧૯૩૦. 
ડન મિસ જરખાતુ એક જાણીતાં અને અતુભવી તખીબ હોવા 
ઉપરાંત મષ્યમ અતે ગરીબ વર્ગોના, હિ'દી કુટુ'બો સાથે લેકેનાં 


હે 
સાર્વજનીક ભલાનાં કામ કેરનાર- તરીકે સ'ખ'ધમાં આવતાં રહેલાં 
હોવાથી તેઓનો અતુભવ ધણુ ખેોહેલે છે; અને' હિંદી -આી અને 
બાળકોની ત'૬રૈસ્તી ઉપર માઠી અસર કેવી રીતે થવા પામે છે તેનો 
અટકાવ કેમ કરી જ્ઞકાય તેતુ' અ'ગત જ્ઞાન ધરાવે છે, જે સાનેના લાભ 


ગ્રજનાં ભ્ર્ાં માટે પોતાના પુસ્તકદ્રારા -આપવામાં રે ખરેખર 
પ્રન્નફીય સેવા બજાવી છે, 


આ પુસ્તકની સ'ખ્યાબ'ધ નકલે। ઉપાડી લઇ ગરીખોમાં મી 
ફરતી કરવા માટે શ્રિમ'તતો તેમજ આવુ'* કાંમ કરનારાં ચીલડ્ન્સ વેલડ્રેર 
એસોશીએશન અતે ખીન' સોશીયલ વર્કસ મ'દલે બહાર આવરી તે 
તેએનાં કામમાં ધણી કિમતી મદદ મલશે, વગેરે, 





કયસરે-હિંદંઃ ૨૬-૧૦-૧૯૩૦. 


આપણા હિ'દ દેશની અ'દર આ તો જણીતી વાત છે કે સ્રીઓમાં 
સુવાવડથી થતાં મરણૂાનું પ્રમાણુ, તેમજ બાળઠ્ઠાનું મરણુ પ્રમાણુ ખીન્ન 
દેશે! કરતાં અતી ધણુ મોટું છે. આતા સખખ આપણી ગરીબ સ્ત્રી- 
ઓમાં અજ્તાનપણાનાો અને સાવચેતીનાં ઇલાજેની કેતાહીનો છે, આ 
હમેલ અને સુવાવડના રેગે। ખીન્ન બધા રેગે। માફક 31૦ મિસ મીસ્્રીએ 
અમારી તપાસ હેઢળનાં પુસ્તકમાં જણાવ્યુ' છે તેમ અટકાવી શકાય 
એમ છે. તે માટે તેવી સ્ત્રીઆને ખાસ કેળવણી અને જ્ઞાનની જરૂર્‌ 
છે, હવે તેવી વેળા કયા કયા નીયમે। પાળવા, કેવા પલાજે લેવા, અને 
આ સધળા રગે કેવી રીતે અને કેમ અટકાવવા તેવી સ્ત્રીઓની માવન 
જત કેવી રીતે કરવી, દૂધ બાળકને કેમ આપવુ, બાળકને ઉછેરવામાં 
જવી સ'ભાળ લેવી તેની બહુ સાદી પણુ સરળ સમજણુ ડૉ૦ મીસ્ત્રીએ 
આપી છે, આ પુસ્તક નાનું પણુ અતી ઉપયોગી છે અને તે પ્રગટ 
કરી કર્તા બાનુએ ખચીતજ તેવી ખાઇએતની મેરી સેવા બન્નવી છે, 
તે અભણુ માતાઓની રાહબરી કરનારૂ અને ઔ વરગનાં લાભ જળ- 
વનારૂ અગત્યતુ' પુસ્તક છે અતે તે શુ' પારસી કે હિ'દુ કે મુસ્લીમ ચુજ- 
રાતી ભ્રાષા સમજનારા દરેકના ધરમાં એક ભે।મ્યા મીસાલ રહેવું જેપ્એ, 
વગેરે, % 


ી 
-:  : » સુઅઇ સમાચાર ૧-૧૬-૧૯૩૦. 
:- _ માવીતરાને એક અતીશય ઉપયોગી નીબધે. 
- , : સ્કુલે માટે એક કેકસ્ટ બુક, 


' જક સિસ જર્બાઇ મીસ્ત્રીની આ નાનકડી ચોપડી ખાસ કરીને 
અજ્ઞાન માવીતરે। માટે ધણીજ ઉપયોગી, કિમતી અને આવકારદાયક 
ગણાશે. હી'દમાં બાળ લગ્ન કરતાં બાળ મરણુ ગ્રમાણુ બહુ વધારે છે અને 
તેના કારણે! ખુલ્લાં છે. આપણી છોકરીઓને કન્યાશાળામાં તવારીખ, 
ભુગોળ, સાયન્સ વીગેરેતી કેળવણી આપવાની જેટલી ખ'ત અને ઉલટ 
રાખવામાં આવે છે તેમાંતી જો અરધીખી કાળજી બાળ્ક્રાની માવજત 
કેમ કરવી”તે બાખેની કેળવણી આપવાની રાખવામાં આવે તો અમે 
કહીયે છીએ કે લગભગ અરધા કરતાંખી વધારે બાળકે બચી જય. 


આ ચોપડી અમા વગર આંચકીએ ડહીશ!' કે સ્કુલોમાં 
એક 'ટેકસ્ટ બુક તરીકે ચલાવવા લાયક છે અને સથળાં ખાનગી 
કેળવણી ખાતાંઓને અમે મજખુત ભલામણ ડરીશુ' કે તેની 
સે'કડો નકલે! ખરીદીને તે શિખતી છોકરીઓમાં ફેલાવવામાં 
આવે. હિ'દુસ્તાતમાં સુધારે વધારો આગળ પગલાં લીયે છે ખરે, પણુ 
તે ઘણીજ ધીમેથી, ખીજ 'કાઇબી બાબદ કરતાં સ્ત્રીએ આ સૈથી વધારે 
અગત્યની બાબદમાં ધણીજ અનત્તાન છે અને તેઓને મોટો ભાગ સુવાવડ 
વેળાએ અને હમેલના હિ'ગામમાં અસલવારેના જુના હાનીકારક રીવાજ 
રસમેો।ને વળગી રહે છે અને તેથીજ તુર્તના જન્મેલાં બાળઠદ્ઠાની માંદગી 
વેળાએ તેએ સારવાર, જતન કે માવજત બરાબર રીતે કરી શડતાં 
નથી અને પરિણુા।મમાં બાળ મરણુનુ' ભય'કર પ્રમાણુ આપણે ન્નેઇ્યે 
છે. અમો કહીયે છીયે કે મિસ જર્‌બાનુની આ ચોપડી ધણેક ૬૨૦જે 
આવાં બાળ મરણે અટકાવવાતે કામે લાગે એવી છે, પણુ તે કયારે ? 
એ ચોપડીને ફેલાવો સ્કુલોમાં, સુવાવડખાનાઓમાં, અને ખીજ હોસ્પી- 
ટલેની ગુજરાતી વાંચી જણુનારી નર્સો વચ્ચે પણુ કરવે। જઇયે, મુંબઇ 
માં તો જરાકબી સમજયા, પણુ ગુજરાત કાઠીયાવાડમાં તો ખીચારાં 
બાળષ્ઠાનો માતાની ભુલને લીધે મરેોજ થઇ નય છે અને તેટલા મારે 


હુ 


આ ચોપડીને ફેલાવો. તે ભાગામાંબી થવાની ધથી જરૂર છે, સખીવજુદ 
ખાતુએ અને મ્રહસ્થો, જેએ થોડાક સો! બચાવવાની શક્તિ ધરાવતાં 
હોય, તેએ! માટે બાળકરાના આધિશ પ્રાપ્ત કરવાનો આ સહેલે। માર્ગ 
છે અને તે એ કે તેઆએ આ ચોપડીની સ'ખ્યાખ'ધ નકલે। ખરીદી 
તે ધટતે ઠેકાણે સુકૃત આપવી, વગેરે. 





પાર્સી સસાર અને લેક સેવા, કરાંચી, ૮-૧૨-૧૯૩૦. 

 શુબધ્નાં નણીતાં પારસી બહેન ડાન જર્બાનુ એદલજ મીસ્ત્રોએ 
એક નાતુ' અગત્યનુ પુસ્તક પ્રકટ કરી સ્ત્રીઓની સેવા બનવી છે. 
ખાળકનાં જન્મ અગાઉ એક માતાએ કેવી અને કેટલી સાવચેતી રાખવી 
જોઇએ અને જન્મ પછી પણુ બચ્ચાંની માવજત કેમ કરવી નેધએ 
તેને લગતુ' જ્ઞાન હિ'દુ મુસ્લીમ સ્ત્રીએતે નથી હોતુ. ના, એટલુજ નહી' 
પણુ શિખેલી સુધરેલી પારસી સ્ત્રીએ પણુ તેથી અ'નણુ અને અજ્ઞાન 
છે. એ સધળી સ્ત્રીએ માટે આ પુસ્તક ધણુ' ઉપયોગી થઇ પડશે, 
છેવટના પ્રકરણોમાં બાળકનુ ચારિત્ર કેમ ખિલવી શકાય અને બાળકને 
ઉછેરવામાં બાપની ફરજ કેવી છે અને નનેખમદારી “કટલી છે તેને લગતી 
વિગત રજુ કરીને કર્તાએ માબાપ માટે ધણુ ન્નણુવા જેવુ' અને ઉપ- 
યોગી શિક્ષણુ આપ્યુ છે, વગેરે, 





હિન્દી ગઞાફીક, દિસેષ્બર ૧૯૩૦* 

સુવાવડ દરમ્યાન અને તે વખત પછી માતાની તબીયત અનૅ બાળ- 
કની સભાળ માટે જેઇતુ' જરૂરી જ્ઞાન કેટલીવાર “અભણુ તો શુ' પણુ 
સુધરેલાં - શિખેલાં કહેવાતાં બાનુ'ઓમાં ન્ેપ્ત્તા પ્રમાણુમાં હોતુ નથી '' 
એવુ' અનુભવી તખીખોનુ કહેવું છે. એવા બિકટ સમયની શરૂઆતથી 
કેળવાયલાં બાનુ તખીખોની સલાહમાં રહી તેમના શિક્ષણુ પ્રમાણે રહેવાથો 
પોતાની ત'દરોસ્તી સાચવી શકશે અને ખરી રૂઢી અખત્યાર કરી બાળકા 
પણુ ત'દરોસ્ત ઉધારી શકશે. એંવી જડ નાખો બેઠેલી ખોટી રૂટીએ। 
આ નાનાં પુસ્તકને! અભ્યાસ કર્યાથી દૂર કરી શકાશે. દરેક કોમના બાતુ- - 
એએ પોતાને માટે અને વહુ-દીકરીએના લાભ અર્થે ખરીદી તેમજ 
મિત્ર મ'ડળમાં ભેટ આપવાથી આવાં જર્‌ેરી- સાનને ફેલાવે! કરી શ્ચકાશે. 


હ 


 જ્ઞાનવધક. દિસેષ્બરે ૧૯૩૦, 

આ સાનવર્ષકના એક લેખીકા ખ્હેન ડૉન જ. મિસ્ત્રીએ સાદી, સરળ 
ભાષામાં એક અગત્યનું પુસ્તક હાલ પ્રગટ કીધું છે, અને પોતાના 
અવુલવે બાળકો ને સ્રી માટે બહુજ અગત્યની અનેક સુચણાએ। ફરીને 
ધણીક બાખદે ઉપર અજવાળ' પાડીયુ' છે તે આજની કેળવણૂી લેતી 
જવાન છોકરીઓને તેમજ અજ્ઞાન બાનુએઓને બહુ જણુવાનું મળે તેમ છે. 

આજ કાલ સ્ત્રી વર્ગ સુવાવડને લગતી બાબદ્ોમાં બહુ?# પછાતજ 
છે. આ અગ્તાનપણાથી અમુક રીતે ધણુ।[કોએ ભોગો આપેલા છે, ને 
ધણુકે।એ પોતાના નિર્દોષ બાળકોને સદાને માટે ખોહયાં છે. કાંકે સુવાવડ 
કે હમેલ જેવા નાજુક પ્રસગે જે જે નિયમો ને ખોરાકતુ' પાલણુ કરવુ 
ભેઇએ, ને જે ગ્રમાણુ સાવચેતીથી સમય પસાર કરવો! જોઇએ તેવુ કે!ઇ 
પણુ રીતે થતુ' નથી, અને છેવટે કાંઇક રીતે માઠા પરિણુ।મે। ઉપજે છે. 
તે અટકાવવા માટે સાહિત્યદાનોએ। વગેરેએ આવુ' ઉમદા સાહિત્ય ખાસ 
કરી પોતાની કમમાં ફેલાવવુ' જઇએ છે, વગેરે, 





સ્મોલ કોઝીસ કેર્ટના માજી વડા જડજ રીવાન ખહાદુર 
મુષ્યાલાલ મોહનલાલ ઝવેરી. 


આ ન્હાનકડાં પુસ્તકે ગુજરાતી ભાષામાં ચાલતી આવેલી ખોટ પુરી 
પાડી છે, કાર્‌ણુ માતાની અને બચ્ચાંની માવજત વિશેનાં સાદી સરળ 
ભાષામાં લખાએલાં પુસ્તકની હર્‌ કોઈ વગને ધણીજ જરૂર હોવા બાબદ 
ખે મત હોઈ શકેજ નહીં. પરતુ આ પુસ્તક તે તેથી પણુ આગલ ગયુ' છે. 
કારણુ બાળ જન્મ અગાઉ, એટલે ખે છવ સાથે સ્ત્રી હોય ત્યારે, તેની 
કમ સ'ભાળ લેવી, તેની કેવી માવજત રાખવી તે સધળુ' આ પુસ્તકમાં 
એક ડાકતર તરીકે અને એક આરી તરીકે એમણે સમન્નવ્યું છે. કહેવાની 
જરૂર્‌ નથી કે જને બાળ જન્મ અગાઉ માતાની તખીએતનતી સારી સ'ભાળ 
લીધી હોય તો તેની સુવાવડ ધણી સ્હેલથી અને વગર કખ્ટે થઈ નય. 

એ વિષયપર આપણામાં ધણુ અજ્ઞાન ચાલે છે, અને તે જેટલે 
દર#/જે દુર થાય તેટલે દરજજે આપણી સમાજ સુખી થાય અને આગળ 
વધે. એ મતલખ ધ્યાનમાં રાખી મિસ જરખાનુએ આ પુર્તક લખ્યુ 


છ * 
જે 


છે, અને તે એવી સારી રીતે લખાયલું' છે કે તે દરેક પ્રકારે પ્રતેહમ'૬ 
તીવ'વાનો સ'ભવ છે, 
(સહી) કૃષ્ણાલાલ મોહનલાલ ઝવેરી. 





સર્‌ હેોર્મસજી એદનવાલા, 

આ ચોપડી દરેક કુટુ'બ માટે હુ' બહુ ઉપયોગી ગણુ છુ મારી 
ખાત્રી છે કે આપણી કેમ તરક્થી ટેકો મળવાને લાયક આ પુસ્તક છે. 
નિશાળેના ઉપલા વર્ગોમાં છેકરીએને આ ચોપડી આપી શકાય તે માટે 
તમારે લાયક સરથાએને અરજ કરવી નેએ, મહેરઆની કરી માર્‌ 
ઉપર્‌ ૫૦) નકલ મોકલી આપરે. 

(સહી) હેરરમસજી કાવસજી દીનશા. 
લીલી કોટેજ, 
મહાબ્લેશ્વર. 





લેફ, કર્નલ? મે. પે, ખરેઘાઢ, આઇ. એમ, એસ. 
હું કહેવાને ખુશી છું' ક આપણી અન્ઞાન હિ'દી માતાઓને ખરે 
રસ્તો બતાવવાને ખરેખર્‌ લાયક આ ચોપડી છે. તમે એ ચોપડી બહુ 
સર્‌ળ સાદી ભાષામાં લખી છે, કે જેથી કરી આપણી હિંદી ખહેની- 
એને એ ઊપથેગી થઇ પડશે, અને જે તેમથી તમે લખી છે તે નેમ, 
મે।ટે ભાગે, ફળીભુત થશે, ચોપડીની કિમત ધણી નાતી છે, પણુ આ- 
પણી કોમમાં એવાં ધણાં હશે કે જેએ એ નાની કિમતે પણુ ખરીદ 
કર્વાતે અશકત હશે, 
હુ' એક સુચના કરવાની રન લેઊં છું કે આપણી કોમમાં એવી 
ધણી સ'સ્થાએ છે જેએ આપણી સ'સારી હાલત સુધારવાને પ્રયત્ન 
કરે છે. આમાંતી થોડીક સંસ્થાએ શુ' આ ચોપડીની મોટી સ“ખ્યા 
ખરીદીને આપણાં ગરીબ લે।કમાં મુક્ત વહે'ચી નહી' આપે ? 
(સહી) ભે? પે, ખરેધાટે? 
૧૫૩, તેપીયન સી રેડ, 
મુ બણ, 


ત 


મી. કેકોખાદ કાવસજી દીતશા. જે. પી. 


આ ચોપડી વાંચી મતે ખહુ સતોષ મળ્યો છે. આજતા વખતમાં 
૧૨ આના કિમત આપવાને ધણાં ગરીખેો અશ્કત છે, તેથી ૨૫૦) 
નકલ ગરીબ પારસી બાઇએને હમારી પહેડી, કાવસજી દીનશા તથા 
ભાધ#એને, નામે મુક્ત આપશૈજી. 
(સહી) કેકોખાદ કાવસજી દીનશા. 


સ્તીમર્‌ પૉંહત, 
એદત. 





કરાંચીના મ્યુનિસિપલ પ્રેસીડ'ત મી. જમશેદ ન. મહેતા. 
તમારી ચોપડી ધણી સારી રીતે, સરળ અને ઝટ સમજ પડે 
તેવી ગુજરાતી ભાષામાં લખેલી છે. મને મારા વરકર્સોમાં વહે'ચવા 
માટે હાલ તુરત ૧૦ નકલ મોકલશે, 
સી'ધી ભાષામાં જે તમે મતે એનો તરજુમો! કરવા દેવે તો તે 
ધણી ઉપયોગી થઈ પડે, અતે હુ' આખા સી'ધમાં તેતો ફેલાવો કર, 
આ ખાબદ્રમાં હુ' પોતે ધણે! ઉતસાહ લેવુ છુ. 
રી (સહી) જમશેદ ન. મહેતા. 
ખાતસ રેડ, 
કરાંચી. 
વડોદરા શાજ્યના માજી સેનીટરી કમીશનર્‌ અને સૈંટ ર્નોન 
એંમખ્યુલન્સ એસોશીએશનના ઉમ'ગી ઓન. લાઇફ 
મસ્બર ડા૦ ધનજીભાઇ હેો* મહેતા, 


તમે રચેલી ચોપડી વાંચવાથી મતે આનદ થયે! છે. આવી સરસ 
રીતે એ પુસ્તક છાપવા માટે હુ તમતે ધન્યવાદ આપુ' છુ ગુજરાત 
અને કાડીઆવાડનાં વસતાં માબાપોતે આ ચોપડી વાંચવાથી બહુ ફાયદે। 
થશે. હુ' તમને ખાસ મુખારકબાદી એટલા માટે આપુ છુ, કે તમારાં 
લખાણુમાં તમે બાળકનું ચારિત્રિ ધડવા અને સુધારવા માટે બહુજ 


થ 
વખાણુવા લાયક પ્રયત્ન કર્યો છે. હાલના વખતમાં આ ખાખદને ધણુ 
અગત્યનું સ્થાન મળવુ નેઇએ, વગેરે. 
ધં (સહી) ધનજીભાઇ હો મહેતા, 
નવસારી. 





વાદા કીનવેલેસ'ઢ હોમવાળાં ખાઇ શીશીનબાઈ કાસા, 


તમાર્‌' લખાણુ મતે ધણુ રસીલુ' અને માતાઓને અતિશય બેોધન 
કારક થઇ પડે તેવુ' માલમ પડયુ છે. 

ગુજરાતીમાં આવાં શિક્ષણુતી ધણી અગત્ય થતી તે પુરી પાડવા 
માટે તમને ધન્યવાડ ધટે છે. 

ચોપડીની સકફ્‌ાઇ, બાંધણી, અને રચના સાથે સરખાવતાં ખરેખર 
૧૨ આના ધણા થોડા છે, પણુ ખોહેળે ફ્રેલાવા કરવાની નેમથી તમે 
ફિમ્મત ખાસ કમતી રાખી છે, તો ઉમેદ રાખુ' છુ' કે તમે। તેમાં ફત્તેહ 
પામશે, વગેરે. 

(સહી) શીર્‌ીનબાઈ મનચેરજી કામા. 





માથેરાનના સુપ્રિનટેનડ'ઢ લેફ કર્નલ ઇરાની, આઇ. એમ. એસ. 


આ પુસ્તકે એક અગત્યની ખોટ પુરી પાડી છે. મારા શત પ્રમાણે 
આ ચોપડીને સારી રીતે લેઈકતી “ણુમાં લાવવી જેઇએ, ગુજરાતી 
ભાષા ખોલતી પ્રેજ્નની આ પુસ્તક લખીને, તમે ધણી સારી સેવા ખન્નવી 
છે. કેટલાંએક હિ'દુ અને કોઈક અગાન પારસી કુટુંબોમાં વટીક, સુવાવડ 
લેળા ધણીક નુકશાનકારક રૂઢી જડ ધાલી ખેડેલી છે. તે બાબદનુ' નને 
એક પ્રકર્ણુ તમે તમારાં પુસ્તકમાં ઉમેયું હોય તો આ પુસ્તકની અગ* 
ત્યતામાં વધારે। થાય. 

(સહી) મહેર્વાન સોર્‌ાબ ઇરાની? 


માથેરાન. 


દદ 


જાણીતા ફ્રોકેટ૨ દાકતર શે? પાવરી, એલ. આર. સી. પી. (લ'ડન), 
એલ. એમ, (રટ ડ।). 

હિ'દુસ્થાનનાં ગરીબ અને અન્ઞાન લેકકોના લાભ અથે આવી ઉત્તમ 
ચોપડી રચવા માટે હુ' તમને ધન્યવાદ આપુ' છુ. આ ચોપડી એટલી 
તો સર્‌ળ ભાશામાં અને કઠણુ શખ્દો વાપર્યા વગર લખાઈ છે કે તે કેઉઇપણુ 
સાધાર્‌ણુ માણુસ બરાબર સમજતે ધણુ' અગત્યનું સાન મેળવી શકે. 

આ પ્રમાણેનુ' લોક કલ્યાણુનું કામ તમે ચાલુ રાખે! એ મારી ઇચ્છા 
છે, વગેરે, 

(સહી) મે. એ. પાવરી? 

પારસી જીમખાના, 

મૃ બઇ. 





સુ'ખઇની મ્યુનિસિપલ સ્કુલ્સ કમીટીના સેકેેટરો. 

લગ્મવાને ખુશી છુ કે છેકરીએની પ્રાથમિક શાળાએના ઊપલા 
વર્ગમાં ભણુતી બાળાએ। અને પુસ્તકાલયે। ( લાયબ્રેરી )માં વહેચવા માટે 
સ્કુલ્સ કમીટીએ તમે રચેલાં પુસ્તકની હાલ તો ૫૦) નકલે। ખરીદવા 
માટે મજુરી આપી છે, 

(સહી) આર. વી, પરૂલેકર, 
મ્યુનિસિપલ ખીલડી'ગ, 

મુ'બઈ. 

મુ'બધ્ની મ્યુનિસિપલ ગુજરાતી ડન્યાશાળાનાં લેડી 

સુપ્રિનટેનડય્, મિસ સીરરીન દાલાસ, ખી, એ. 

આ પુસ્તક મે' વાંચ્યુ' છે, ને હુ' માનું છુ' કે દરેક ગુજરાતી ન્નણુનાર 
સ્રીને તથા મોટી ઉમરની બાળાને તે ઉપયોગી થઈ પડશે. ગુજર્‌ાતી 
સ્ત્રી સાહિત્યમાં આવાં પુસ્તકોની ધણી જરૂર છે. આ ચોપડી શાળા- 
એનાં ઊપલાં ધોરણે માં ઈનામ તરીકે આપવા લાયક છે. 

(સહી) સી, દાલાસ. 
મેજેસ્તીક મેનશન, 

સેન્ડહરસ્ટ રોડ, મૃ'બઈ. 


ધ 


ચ'દા રામજી ડન્યાશાળાના લેડી સુપ્રિનટેનડ'ટ શિસ 
નવાજખાઇ કંત્રાકતર્‌? બી, એ., જે. પી., ઓ. મેજસ્ટ્રેટ. 


ખાહેસ લેખક ડા૦ મિસ મીસ્રીએ આ નાનુ અતે અતી ઉપતરોગી 
પુસ્તક લખી નહેર જન સમાજની ધણી કિમતી સેવા બન્નવી છે, પોતાના 
લાંખા અતુભવને આધારે સાદી સર્‌ળ ભાષામાં વહેવાર્‌ સાન આપ- 
વામાં લેખક્રે મણા રાખી નથી. આપણા દેશમાં એ તો નનણીતી વાત 
છે કે નાનાં બાળકમાં મરણુનુ' પ્રમાણુ ભય ભરેલુ' છે, અને જેઓ 
ખચવા પામે છે તેએ! દુખળાં રહે છે અથવા તો બળ અને ખુષ્ધીની 
પરીસીમતાએ પહેચતાં તથી. વળી કુમળી વયની માતાઓમાંજ કોવત 
ન હોય તે! છોકરાંઓ ત'દરોસ્ત કયાંથી હોય. આ સર્વાતુ નીવારણુ 
કરવાનો સહેલો અને સુતરેો ઉપાય જ્ઞાન છે, અને તે આવાં સસ્તા 
સારાં લખાયલાં પુસ્તકો માર્‌ક્તે થઇ શકે. 


આશા છે કે આ ચોપડીનો બહેળે ફેલાવો થશે અને ગુજરાતી 
શાળાઓમાં દાખલ કરી કન્યાઓના પ્યાનપર આણુવામાં આવશે. 


(સહી) નવાજખાઇ ક ત્રાકુતર્‌* 





કોટની બંગાલીની ડન્યાશાળાના લેડી સુપ્રિનટેનડ'ટ 
મિસ જરખાનુ મહેર્વાનજી દલાલ, ખી. એ. 

હુ' જણાવવાને ખુશી છુ' કે આ પુસ્તકમાં સ્રોએને અતી ઉપયોગી 
ખાબદનો જે સાદી અને સરળ રીતે સમાવેશ કરેક્ષે। છે, તે જેતાં સ્કુલના 
ઉપલા વર્ગોમાં અભ્યાસ કરતી છોકરીએ ના હાથમાં એ પુસ્તક આપતું 
ઇચ્છવા જ્નેગ છે. 

ચોકકસ ઉમ્મરે પુગેલી છોકરીઓની રાહબરી કરવા માટે આ “તની 
ચોપપડીની ધણો લાંખો વખત થયે। જે ખોટ જણાતી હતી, તે ડન મિસ 
મીસ્્રીએ ધણી સતોષકારક રીતે પુરી પાડી છે. 


(સહી) જરખાનુ મહેર્વાનજી દલાલ? 





ત્‌ 


બાઇ માણેિકબાઇ ગામડયા પારસી છોકરીઓની સ્કુલના લેડી 
સુપ્રિનઠેનડ'ટ મિસ જાઈછજી કાપૅડયા. 
તમારી ચોપડી વગર્‌ શકે ધણીજ ઉપયોગી છે અને દરેક મુજર્‌ાતી 
જાણુનાર્‌નાં ધરમાં રાખવી જેપએ એમ હું માતુ છુ, નિશાળે જતી મોટી 
ઉમ્મરની છેકકરીએના હાથમાં પણુ મુકવા લાયક છે, કે જે ભવિષ્યની 
ઓલાદની માતા થનાર છેઃ આ બાબદનુ' જ્ઞાન મેળવ્યા વગરતી માતા 
પોતાને તેમજ બાળકને હાનીકારક છે. 


ચોપડીમાં સમાવેલાં કિમતી સાન સાથ સરખાવતાં દામ બહુ નજીવુ' 
લાગે છે. તેથી જે કેોધ્ટન સખીવજુદ બાનુ અથવા ગ્રહસ્થ ગરીબોની ચાહલી 
ઉપર અને ગરીબ છે।કરીઓની નિશાળોમાં મુક્ત વહે'ચે તો આશીર્વાદ- 
રૂપ થઇ પડે. 
(સહી) જાઇજી રાર્ઞાબજી કાપડયા? 





સુ'બઇના જાણોતા સુર્માવાલા દાતુ મતજી પદમશી. 


તમારી ચોપડી અમે વાંચી છે અને તે અમને ઊપયોગી માલમ 
પડી છે. અમારી કોમમાં ગરીબ સ્રીઓમાં મુક્ત વહેચંવા માટે હાલ 
તો ૧૨૫ નકલ મેોકલશે।છ. 
(સહી) દાઉદ મહુમદ ખબનાતવાલા. 
પાલા ગલી ચીચબદર, 
મુ'બઈ ના૦ ૯. 


પ 


મારી તરફેના ખે શબ્દ? 





એક દેશની ચઢતી પડતીનુ' તોલ તેની દોલતથી થતુ નથી, પણુ 
તે દેશની પ્રજાની ત'દરોસ્તી, બાંધો અને મતોભતિથી થાય છે. 

દુનીયાના ખીનન દેશે સાથ સર્‌ખાવતાં હિ'દુસ્તાન દેશમાં, અને ખાસ 
કરીને મુંબઇ જેવાં આગળ વધેલાં શહેરમાં પણુ સુવાવડ દરમ્યાન માતા- 
ઓનું, અને પહેલા બાર્‌ મહીના દરમ્યાન બાળક્રાનું મરૃણુનું પ્રમાણુ 
છેલ્લાં કેટલાંક વરસે થયાં અભણુ તેમજ કેળવાયલા વર્ગમાં ચોંકાવનારી 
હદે વધી ગયું છે. 

આ દેશમાં બાળક્રાનાં મર્ણુની સ“ખ્યા પહેલા બાર્‌ મહીના દરમ્યાન 
સાધારણુ રીતે વધુ હોય છે, અને ખાસ કરીને, પહેલા એક મહીનામાં 
તે સૌથી વધુ હેય છે. પશ્ચિમતા દેશમાં જ્યારે દર્‌ ૧૦૦૦ જન્મે ૭૦ થી 
૮૦ બાળક્રા પહેલા બાર મહીનામાં મરણુ પામે છે, ત્યારે હિ'દ દેશમાં ૬ર 
૧૦૦૦ જન્મે ૩૫૦ થી ૫૦૦, અને કેટલાક ભાગમાં તે! તેથી પણુ વધુ 
પ્રમાણુમાં, મરણો નિપજે છે. ખાળકની જ'દગીના પહેલા બાર્‌ મહીના 
ધણુ। ધાસ્તીભર્યા હોવાનુ કાર્‌ણુ મોટે ભાગે બાળકને ઉછેર્‌વાનાં વહેવારૂ 
સાનની અસ્ાનતા અને ઉપરતુ' દ્ધ આપવાનો ખોટી રીત છે. 


બાળક જે પહેલા બાર્‌ મહીના પસાર કરી જય છે, તો ધણુ 'ખરૂ' 
તે ત'રેસ્ત રીતે સહેલાઇથી બચપણુ પસાર કરી, જવાનીમાં આવેછે. 


પશ્ચિમના દેશમાં લડાઈ દરમ્યાન ન્ત્યારે હન્નરોની સ“ખ્યામાં પુરૂષો 
માર્યા ગયા, ત્યારે તે ખોટ પુરવા માટે કુદરતી રીતે પોતાના દેશમાં નિપ- 
જતાં મોટાં બાળ મર્‌ણુ ધટાડવા તરક લેકે।નું ધ્યાન ખે'ચાયુ*. રક્તે રક્‌તે 
તે તરફે હિ'દનું' પણુ ધ્યાન ખે'ચાયુ', અને તે હીલચાલ મોટાં શહેરોમાં 
ઉપાડી લેવાને પરિણા।મે, તે ભાગોમાં પણુ ધીમે ધીમે બાળ મરણુવુ' 
પ્રમાણુ ઓછુ' થવા માંડયું છે, પણ કમનસીબે સુવાવડ દરમ્યાન 
સેકડો સ્ીઓનાં નાહુકમાં નિપજતાં મરણ તરફે અહીંઆંના 
લાગતા વંળગતાઓનુ' ઝાઝુ' ધ્યાન ખે'ચાતુ' દીસતુ' નથી. 

આગલા જમાના સાથ સર્‌ખાવતાં, હાલના જમાનામાં સુવાવડ ૬૨- 


ક્‌ 


મ્યાન વધુ પ્રમાણુમાં મરણુ નિપજવાનાં મુખ્ય કારણુ(માં બાળક પેટમાં 
હાય ત્યારે અને સુવાવડના દશ દિવસ પછી, સ્ત્રીની પોતાની ત'દરોસ્તી 
જાળવવાન! ધટતી કાળજની, તેમજ પુષ્ટિકારક ખોરાકની ગેરહાજરી છે, 


આજ કાલનો જમાને દુ:ખ અટકાવવાનો છે, દુનીયાના બધા ભાગે 
“ઉપાય ફરતાં અટફાવ ભલે।'' ની કહેવતનુ' સિપ્ધાંત કસ્‍્વેકાર્વા લાગ્યા 
છે, એટલે હોસ્પીતાલે। બાંધી શહેરીએ માદાં પડે ત્યારે તેઆની માવજત 
કરવા પાછળ પૈસા ખરચવાને બદલે, તેએને ત'દરોસ્ત અને સુખી રહેતાં 
શિખવવા પાછળ તેટલાજ પૈસા ખર્ચવા, હન્નર બલકે લાખ દરનજે વધુ 
ફાયદાકારક છે, એમ સમજી દર્દો અટકાવવા પાછળ મ'દી ગયા છે. 
હિ'દ દેશે પણુ આ અગત્યની બાબદમાં પશ્ચિમના દેશોની હરેલમાં આવવુ 
નેધએ. બીન્ન બધા રોગોની માફક બચગી, અને હમેલ તથા સુવાવડ 
દરમ્યાન થતાં દર્દો પણુ સુવાવડના ખાસ નિયમો પાળવાથી, અને 
દાકટરની સલાહ ત્રમાણે વત વાથી, અટકાવી શકાય છે, અથવા તેઓથી 
નિપજતાં મરણુની સખ્યા ધટાડી શકાય છે. 


બાળ મરણુ અને સુવાવડ દરમ્યાન નિપજતાં માતાનાં મરણુ ધટાડ- 
વાનો સ'પૂણું ઇલાજ એ છે કે દરેકે દરેક સ્રીને આ અગત્યની બાબદનું' 
વહેવાર જ્ઞાન ફર્જયાત આપવું જઇએ. વળી આ બાબદમાં પુરૂષોમાં 
પણુ ઉતસાહે ઉતપન્ન કરવાને પ્રયત્ન કરવો જેધએ, કાર્ણુ તેઓના 
સહાય વગર્‌ આ કામ ફક્તેહમ દીથી પાર્‌ ઉતારવું મુસ્કેલ છે 


મારે વિષય પાંચ વરસ સુધીનાં બાળકે! માટે લ'બાવવાની મુખ્ય નેમ 
બાળકનુ ચારિત્ર--સારી રીતભાત, સાર્‌। સ્વભાવ, ધર્મ તર્ફનુ' યકાન 
તથા સદગુણુ,--ખિલવવાનેો પાયે નાનપણુથીજ નાખવાની અગત્યતા 
પુર્વાર્‌ કરવાની છે. કેળવણીની સૌથી પહેલી નેમ ચારિત્ર ખિલવવાની 
હોવી જેઈએ, કે જેથી આખરૂદાર, પ્રમાણિક અતે વિશ્વાસુ શહેરીઓ 
ખની શકે. તે નેમ આપણી નિશાળનેો હાલનો અભ્યાસક્રમ પાર્‌ પાડતે 
નથી, એટલુ'જ નહી પણુ વધુ ખેદકારક બીના તો એ છે કે ધર, કે 
જ્યાં આપણાં બાળકનાં ભવિષ્યનાં સારાં ચારિત્રતો ખરે પાયો નખાવે 
બેઇએ, ત્યાં પણુ માબાપની નતી દેખરેખતી ગેરહાજરીને લીધે તે તરફ 
ખીલકુલ ધ્યાન અપાતુ નથી. ગમે તેવુ' શિખેલુ' ભણેલુ', આબરૂદાર 
મુટુ'બનું, મોભા અતે પૈસાવાળુ' માણુસ પણુ સારા સદગુણુ અને વિવેક 


ખ્‌ 


વગર્‌ પોતાની કેળવણી અતે કુટુ'ખતે શોભા આપતુ” તથી, કે નથી તે 
કોમ કે દેશને ખર્‌' ઉપયોગી થળ પડતુ, 

પારસી જેવી આગળ વધેલી કોમમાં પણુ બાળકનાં અને સુવાવડ 
દરમ્યાન માતાનાં મરણે। ચિ'તા ઉપનવતાં હોવાથી, તેનો ઉપાય શૈધી 
કહાડવા માટે એળખાણુ પિછાનવાળાંઓના વાર'વાર્‌ થતા આગ્રહથી, 
આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે, તે સરળ ભાષામાં લખી, જેમ ખને તેમ 
નાનુ' અને રસીલુ' બનાવવામાં આવ્યુ” છે, કે જેથી પારસી કોમ ઉપરાંત 
હિ'દુ અતે મુસલમાન કોમનાં સ્રી અને રોકાંણુવાળા પુરૂષો પણુ તેતો 
લાભ લઈ શકે, ગરીબ વર્ગને પણુ તેનો લાભ આપવાતી તેમથી તેતી 
કિમત ખાસ નાતી રાખવામાં આવી છે. 

દોઢ મહીનાની ટુક મુદતમાં ૧૦૦૦ નકલની પહેલી આજતિ ખપી 
ગઇ છે. ખીજ ૨૦૦૦ ની આશૃતિમાં, કેટલાક મિત્રે (ખાસ કરીને હિ'દુ 
મુસલમાન) તી ₹ચ્છા અનુસર એક નવુ પ્રકરણુ ન. ૭ ઉમેર્યું છે. 

પહેલી આવૃતિમાં ડણી વગેરેની કેટલીક ભુલે! હતી તે આ આ૬- 
તિમાં મોટે ભાગે સુધારી છે, અને ગુજરાતી હિ'દુઓને લખાણુ આગળ 
કરતાં વિષેશ પસ'દ આવે એવે પ્રયત્ન કર્યો છે. 

ધણે ઠેકાણેથી થતી માગણીને અનુસર્‌ આ ચોપડીને મરાડી, સી'ધી 
અતે ફારસી ભાષામાં તરજુમો! કરાવવાને પણુ વીચાર્‌ છે. 

કામના માનવ'ત વડાએ। અને આગેવાન તખીખો।, જેઓએ ચોપ- 
ડીનો બોહેળે ફેલાવો, કરવાની તસ્દી લીધી છે તથા સુધારા વધારાની 
સુચનાએ જીધી છે, તેમજ જાણીતાં બાનુએા અને ગ્રહેસ્થે, જેએએ 
ગરીબ જરથેોસ્તીઓમાં મુક્ત વહેચવા મોટા જથ્થામાં ચોપડી ખરીદી. 
છે, તેએ સ્વતો આ ટકે મોટા આભાર માનુ છુ. 

જર્ખાનુ એદલજી મોજ્ી. 
એલ. એમ. એન્ડ એસ. 

રતન મેનશન, ફ્‌।રજેટ સીટ, 

મુબધળ છ. 
૧૫મી નવેમ્બર ૧૯૩૦. 
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બાળ જન્મ અગાઉ માતાની 
અને 


પાંચ વરસ સુધીનાં બાળકની માવજત. 


તર. _. ક... ઝાડ 
દિ. છ 


પ્રકેરણુ ૧ છું. 
સ્રીનો દરજ્જો અને જેખમદારી, 


પાક પરવરરદેગારે જે બનાવટો બનાવી છે તે અચુક છે અને તેના 
કાયદા પણુ ન્યારા છે, તેતે સ્રી અને પુરૂષ બન્નેને એકેકના અર્ધા 
ભાગ તરીકે બનાવ્યાં છે, કે જેથી કરીને બન્તે સાથે મળીને સસાર 
સર્‌ળ રીતે ચલાવી શકે. તેઃ। બન્નેનાં કામ અતે નેમ જુદી જુદી 
છે, એક જણુ ખીન્નનુ' કામ ક્ત્તેહમ'દીથી બજવી નથી શકતુ. પુરૂષો 
સ'પૃણુ રીતે ધર ચલાવી અને બચ્ચાં ઉછેરી શકતા નથો, અને 
સ્રી જેકે થોડી ધણીએ। પોતાનું ચુજરાન કરવાને સામથવાન બની છે, 
છતા ચોક્કસ વખતે મરદોતી મદદ વગર સ'સાર સ'“પણું રીતે ચલાવી 
શકતાં નથી. 

મરદોતે મજબુત બનાવવાની નેમ એ છે કે તેએ હાથેન્નતે 
મેહેનતત મજુરી કરી પોતાની ધણીયાણી અને કૃટુ'બતુ' પોષણુ કરે, 
અને દુશમનો સામે તેઓનું તથા કોમ અને દેશનુ રક્ષણુ કરે. સીએઓને 
એવી નેમથી પેદા કરવામાં આવી છે, કે તેએ માણુસ ન્નતતી એલાદ 
વધારે અને ધરસ'સાર્‌ ચલાવે. 

સામરી રીતે નેતાં, સદીએથી ચાલી આવેલા રીવાજ પ્રમાણે, 
સ્ત્રીની જ'દગીપર્‌ વધુ ખોજે હેય છે, કુદરતે દર મહીને તેનાપર્‌ બોજ્ને 
નાખેલે। છે. બચ્ચાંને જન્મ આપવાનુ અને તેને પાળીપોષીને મોડુ' 
કરવાની જ'”નળ ભરેલી જેખમદારી તેનેજ માથે નાખી છે, વધુમાં 
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નોકર નફર્‌ ઉપર્‌ દેખરેખ રાખી ધર્‌ અને બચ્ચાં સ'ભાળવાતનુ', અથવા 
નોકર રાખી શકાય તેવી હાલત નહી' હોય તો, હાથે ન્નતે ધર્‌ સાફ્સુક 
રાખવાનુ, રાંધવાનું, કપડાં સીવવાનુ', માદાંતી માવજત કરવાનુ વગેરે, 
વગેરે, કામોનો બોજે તેનેજ ઉઠાવવે। પડે છે, 

આટલી મોટી જેખમદારી તેને માથે નાખવા છતા કુદરતે પુરૂષો 
સાથે સર્‌ખાવતાં તેએને। બાંધો નબળે। ખનાવ્યો છે, અને જમાનાએ। 
થયા છેક અભણુથી તે છેક સુધરેલી કોમમાં પણુ તેઓતે ગેર્લાભભર્યા 
સ'જેગે! હેઠળ રાખ્યાં છે. છોકરીનો જન્મ થતાંજ કુટુ'બમાં દલગીરી 
પેદા થાય છે. જેટલી કાળજ એક છોકરાને ઉછેરવા, તેનો બાંધો મજબુત 
બનાવવા અને તેને કેળવવા પાછળ રખાય છે, તેટલી કાળજ છોકરીઓ 
પાછળ નથી રખાતી. છેકરેો ભવિષ્યનો રોટલી કમાનાર અને કુટુ'ખતે 
પાલનહાર છે, એ ખરૂ' છે, પણુ છોકરી ભવિષ્યની એલાદ પેદા કરનાર 
અને તેને ઉછેર્‌્નાર્‌ છે, એટલે તેનો બાંધો ન્નળવી તેને લાયકની કેળ- 
વણી આપવી જેઇએ, તે વાત ભુલી જવી જોઇએ નહી', 


-ન્ન્‍્ઉમીઊ0૦5૭-૦- 
પ્રકેરણુ ૨ જી. 
સ્ત્રીની ફરજો અને તેને લાંયકની આપવી જેઇતી કેળવણી. 


આગળા જમાનામાં છેકરા છોકરીઓને તેઓને લાયકની કેળવણી 
આપવાની કાળજ રખાતી હતી. છોકરાઓને ધ'ધા ધાપામાં કામ લાગે 
તેટલુ, પોતાની ભાષા તેમજ અ ગ્રેજનું સાન આપી, ધરનાં વડવાઓના 
હાથ નીચે બાપીકા ધ'ધામાં તાલિમ અપાતી હતી. છોકરીઓને પોતાની 
ભાષામાં લખતાં વાંચતાં આવડે તેટલું જ્ઞાત આપી, ધર સસારતી 
સ'ગીન તાલિમ અપાતી હતી. આપણા મા-મમઇએ નાનપણુથી પોતે 
જેમ ઉધરેલાં તેવીજ રીતે છોકરીએ પાસે પણુ હાથે નનતે બધુ' ધરતુ' 
કામકાજ કરાવી, તેઓને બાંધો ખિલવતાં હતાં, અતે તનદરેસ્તી નનળવી 
રાખતાં હતાં. એક કુટુ બના બધા છેોકરાએ સાથે રહેતા હોવાથી, 
છે।1કરીએને નાનપણુથીજ ધર્‌ અને સ'સાર ચલાવવાનાં, બચ્ચાં ઉછેરવાનાં 
ફામની વેહેવારૂ તાલિમ મળતી હતી, અને તે તાલિમ સ“પૂણું રીતે આપ્યા 
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વગર્‌ છે1કરીએાને સાસરે મોકલવી એ એક નામોશીભર્યું” કામ ગણાતું 
હતુ. છોકરા છેકરીએતે નાતપણુથીજ મોટાંને માન ઇંઝત આપતાં, 
તેઓની તાખેદારી કરતાં, ધર્મ અને નીતિનાં નિયમે। પાળતાં શિખવવામાં 
આવતુ હતુ. 

આજે વખતના વહેવા સાથે આપણે પશ્ચિમના સુધારા ધારણુ કર્યા 
છે, અને છોકરીઓને પણુ ઉચી કેળવણી આપતાં શિખ્યાં છીએ, પણુ 
હિ'દુસ્તાન દેશની કમનસીબીએ આપણી નિશાળોમાં છોકરાએ અને 
છે।1કરીઓને એકસરખાં ધોરણુપર કેળવણી અપાય છે, તે પણુ વળી 
જયારે દરેક દેશ કેળવણીમાં વખતને અનુસરતા ફેરફાર કર્યા જાય છે, 
(યારે અધી સદીથી ચાલતો આવેલે! અભ્યાસક્રમ અહીયાં હજી પણુ 
ફાઈ પણુ ફેર્કાર્‌ વગર્‌ ચાલુ છે. 

કુદર્તેજ જ્યારે બન્નેને જુદા પાત્રો ભજવવા પેદ્દા કર્યા છે, તો 
પછી તેએને ભવિષ્યની ફરજે પાર્‌ પાડવામાં મદદ થઈ પડે તેવીજ 
જુળવણી આપવી જઇએ. એ સિધ્ધાંત દરેક સમજુ માણુસો કષુલ કરશે. 
છોકરીઓની જ'દગીનાં થોડાં વર્સ, છોકરાએ જેવી કેળવણી આપીને 
પછી તેઓને સ'સાર્‌માં નાખવી એ તેઓના કિમતી વખત અને મા- 
ખાપના ચૈસાતી બરખાદી કરવા સમાન છે, ફાર્ણુ આજકાલ અપાતી 
જળવણીમાં ધર્સ'સારી બાબદ અને નીતિરીતીના પાડો તથા ધમ સાન 
ખીલકુલ અપાતું નથી. વધુમાં આજકાલ મષ્યમ સ્થિતીનાં લેકે તોકર 
નફર મારફતે ધર્તું' કામકાજ કરાવતાં હોવાથી, તેએનેો ખાંધો પ્રુરતે 
ખિલતો નથી અને તેએ દિન પ્રતિદિન નતાતવાન ખને છે. 

આ બન્ને ઉપયોગી ખાખદ્દો ઉપર, તથી નિશાળોમાં ધ્યાન અપાતુ 
% નથી માબાપો કાળજ કરતાં. ધણીખરી અગ્રેજોની નિશાળે સાથે 
સર્‌ખાવતાં દેશીએની નિશાળમાં અભ્યાસક્રમ ધણે ખોનનરૂપી છે, 
અને વધુમાં દેખાદેખીથી ઊપયેગી કરતાં શોભીતા હુન્નર જેવા કે 
ડાઈંગ, પેઈન્ટી'ગ, વાયોલીન અને પ્યાનાતુ શિહ્ષણુ આપવાને મોટે ભાગે 
માબાપોાને શેખ વધી પડયે છે, પરિણામે બચ્ચાંએ જેઇ્તુ' ઉપયોગી 
જ્ઞાન મેળવવા વખત ફાજલ પાડી શકતાં નથી, નિશાળ છેડયા પછી 
દાલેજમાં ન જેડાય તે ૭તા મોટે ભાગે છેકરીએતે આદત પડી ગયલી 
હોવાથી, અથવા તો ખોટી સૂગતે લીધે ધરતું' કામકાજ હાથે “નતે ફરવાની 
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કે શિખવાની તેએ આનાકાની કરે છે, અને તેવીને તેવી" અજ્ઞાન હાલતે 
પરણીને સાસરે ન્નય છે. 

કાધંપણુ કામ કે ધધો એવે નથી કે જેનું' તાન અને અતુભવ 
મેળવ્યા વગર તેની જ્ેખમદારી ક્ત્તેડમ'દીથી પાર્‌ પાડી શકાય, કોઇ 
પણુ એફીસ કે ધ'ધામાં પુરૂષોને કદી પણુ અનુભવ અને તાન વગર્‌ 
રોકવામાં આવતા નથી. જ્યારે દુનિયામાં કોઈ પણુ ધ'ધામાં આવી રીતે 
સાન અને અતુભવ વગર કે।ઇ ફત્તેડમ'દીથી પડો નથી શકતુ, ત્યારે ફકત 
એકજ એવે ધ'ધો છે કે જેમાં સાન અતે અનુભવ વગર્‌ માણુસો રોકવામાં 
આવે છે--અને તે ધ'ધો ધરધણ્યાણી અને માતાને છે, કિમતી ન્નનોની 
તખીયત નનળવવાની અને બચ્ચાંઓને જન્મ આપી, મોટાં કરવાની અતી 
ધણી ગ'ભીર્‌ જેખમદારી તરફ બેપર્વધ્ન બતાવવી એ સ'ગીન કેળવણી 
અને સુધારો નહી, પણુ ખરેખર પછાતપણું અને કુધારે। ગણાવે જેઇએ. 

ધર્‌ અને સ'સાર્‌ ચલાવવાનાં અને બચ્ચાં ઉછેર્વાનાં ઊપયે।ગી જાનની 
ગેરહાજરીને પરિણામે, ધર્‌ ચલાવવાના ખરચેઃનો બાજે વધી પડયે! છે, 
અને કોઈક વખતે સ'સાર્માં ખતરો પણ્‌ પડે છે, સૌથી વધુ તુકસાન- 
કારક પરિણામ એ આવ્યુ છે કે, બાળકે અને સુવાવડ દરમ્યાન માતા- 
એનાં મરણોનુ' પ્રમાણુ ચોંકાવનારી હદે વધી પડયું છે. 


-ન૦ «પ ઊૂ* * - 
મકેરણુ ૩ જી. 
સ્રો એક માતા તરીકે. 

કુદરતે સ્મીને દુનિયામાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ પાત્ર ભનવવાને માટે સર- 
ળતવેલી છૅ, અને તે પાત્ર માણુસ *નતની ઓલાદ વધારવાનું છે. 

આજકાલના શેધખેોળના જમાનામાં માતવીએ હેરત પમાડનારાં 
યુ'્રા અને ચીજો બનાવી છે, અને તરૅડ પસ'દની શેોધખોળે। કરી છે, 
પણુ અત્યારસુધીમાં કોઇ એવો માનો પ્રત જનમ્યા છે કે, જેણે એક 
જવતુ' જગતું' બચ્ચુ બનાવ્યુ' હોય ! જ્યારે પરમેશ્વરે સ્તીને આટલી 
ગ'ભીર્‌ જેખમદારી સોંપી છે, ત્યારે દરેક સ્યાણી સ્રીને લાજમ છે કે 
તેણે પોતાની ફરજ સૌથી શ્રેણ રીતે અદા કરવા માટે એ અગત્યની 
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બાખદનુ' સ'પૂણુ સાન મેળવવાની કાળજ લીધા પછીજ તે ડિ 
માથે લેવી જેઇએ. 


એક બચ્ચાંવાળી માતાને દરેક ઠેકાણે જેટલુ' માન અને રક્ષણ મળે છે, 
તેટલું બચ્ચાં વગરની આ્રીએને મળતુ નથી. 


સ્ર્રીઓ શરીરે નબળી છે, કેળવણીમાં પુરૂષો સાથે સરખાવતાં પછાત 
છે, છતા જમાનાએ। થયા દરેક દેશ અને કોમમાં મહાન વિરલાએ।, ર।જ- 
દ્રારીએ, ધારાશાસ્ત્રીએ, લડવઇઆએ। વગેરે તરીકે પોતાના દીકરાઓને 
કેળવીને તેઓએ દુનીયાને અપણુ કર્યા છે. આ સેવા તે ગુપચુપ ચાલુ 
ખૃજવતી જય છે. આ પૃથ્વીપર થોડાજ મહાન પુરૂષો હરે, કે જેઓ 
પોતાની ચઢતી માટે પોતાની માતાને આભારી નહી' ગણુતા હરશે. 

માતાના પ્યાર જેવી પવિત્ર, અને ખીનસ્વાથી' ચીજ આ દુનીયામાં 
રાઇ નથી. પોતે હજારો સ'કટ વેઠી, પોતાનાં બચ્ચાં માટે તન અને 
મન રગડી, કેઈ કોઈ વાર તે પોતાના જીવતો પણુ ભોગ આપે છે. મા 
વગરતાં બચ્ચાં ઉછેરવામાં કેટલી મુશકેલી છે અતે કેટલા ૬4 જય છે 
તેથી કાણુ અનણ્યુ છે. 

ક્ુકમાં માતા જેવી કિમતી માયા કોઇજ નથી, માટે અય સ્રી, 
તારાં બચ્ચાંને ઉછેરવા માટે અનુભવ મેળવવાની તારી ફરજ સમજતી 
થા ! દુતીયાની ટુક મુસાફરી દરમ્યાન ખેલાશક તુ' અમન ચમન અતે 
મોજ મજહ કર, પણુ તે ધટતા અ'દાજ સાથે કરજે, અને તારી 
દુતીયાદારીની ફરજ એવી રીતે અદા કરજે કે તારી યાદગારી તારાં કુટબ 
અને બચ્ચાંતાં દીલમાં સદા કાયમ રહે |! આ કરતાં, વધુ અસરફારક 
રીતે, તારી યાદગારી આ જગતમાં તુ' કોઇપણુ રીતે જનળવી શકશે નહી. 


ન ૦ છ્ર* *-- 


પ્રક્રણુ ૪ થુ* 
સુવાવડથી નિપજતાં માતાનાં મરણનાં કારશેા, 


સુવાવડ વખતે થતાં મરષયુનાં મુખ્ય ખે કારણો છે, (૧) ગરીબાઇળ; 
અને (૨) હમેલ દરમ્યાન નેધતી ધટતી કાળજની ગેરહાજરી, 
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(૨ ») ગરીખાઈ--આ વર્ગની સ્રીઓને દીવસમાં એક .પણુ વખત 
પુદ્દિકારક ખોર્‌ાક પેઢ પુરતો મળતો! નથી, તેઓને! ખોરાક મુખ્ય કરીને 
સાફ ઝીધેલા ચોખા (જેનાં છાલાં નીકળી જવાથી તેમાંનો પુષ્ટિકારક 
તત્ત પણુ નીકળી ગયલે। હેય છે ) અને થોડી તરકારી હોય છે. દાળ, 
ધઉં, દૂધ અને ઘી અથવા તેલ જે કૈવત નાળવી રાખવા માટે 
અગત્યની જણુમે। છે, તેનો તેમાં સમાવેશ નહી' થયલે! હોવાથી તેઓ 
શરીરે નખળાં હોય છે. બચ્ચાંનાં પોષણુ માટે એ ચીજ્ને વધુ અગત્યની 
હોવાથી હમેલ દરમ્યાન તેની ગેરહાજરીથી બચ્ચુ' પણુ નખળુ' રહે છે. 

સાધારણુ સ્થિતીવાળાં લેક જેમની માસિક આવક રૂ. ૧૦૦ થી 
૧૫૦ હોય છે, તેની હાલત પણુ એવે સમય ધણી કઢ'ગી થાય છે. આજના 
જમાનામાં સ્વત'ત્રતા ભોગવવાનો ખ્યાલ ઝાઝો પેસી ગયલે। હોવાથી, 
દુ:ખે સુખે સ્રીએને એકલે હાથે ધર્‌ સંસાર્‌ ચલાવવો! પડે છે. એક 
ખે બાળકો હેય છે, તો હમેલ દરમ્યાન સ્રી પોતાની ત'દરોસ્તીની ધટતી 
સ'ભાળ લઇ નથી શકતી. સુવાવડ માટે તેએને હોસ્પીતાલમાં જવુ' 
પડે છે, અને બચ્ચાંને કોઇ સ'ભાળનાર નથી હોતાં તો, પુરૂષોને નોકરી 
પરથી રનન લઈ ધરમાં રેહેવુ' પડે છે. ટુક ગુન્નસને લીધે હેસ્પીતાલમાંથી 
પણુ દસ કે પ'દર્‌ દીવસમાં ધરે પાછુ આવવુ પડે છે, અને ધરતાં 
કામકાજમાં પાછાં પડે છે. વધુમાં બહારનો રાંધેલો હલકા ખોરાક ખાવે 
પડે છે. આવા સ'નેગ વચ્ચે તાછ સુવાવડી સ્રી, જેતે આસાયરા અને 
પુહ્રિકારક જલદી પચી નય તેવા ખોરાકની ધણી જરૂર છે, તે હલકે 
ખોરાક ખાય છે, અને નાનાં તરૃતનાં જન્મેલાં બાળક ઉપરાંત પોતાનાં 
ખીન્ન' બચ્ચાંતી અને ધરની સ'ભાળ લે છે. આ મામલે! આગળ 
વધતી પારસી અતે છહિ'દુ કોમમાં સાધારણુ છે. કમાધનો મોટા ભાગ 
ભાડાંમાં જનય છે, અને ખીન્ન સાધારણુ જરૂર જેગા ખરચ કાઢયા પછી, 
માદાંતી માવજત માટે દવાદારૂ વગેરેના પૈસા બાકી રેહેવા મુશકેલ છે. 
પરિણામે સ્રીઓનાં નખળાં પડેલાં શરીર ઉપર્‌ ધર્‌ અને હૈયાત બચ્ચાં 
સ'ભાળવા ઉપરાંત નવાં બાળકને ધાવણુ આપવાતે,, અને તેતે ઉછેરવાને। 
વધુ બોજ પડી, દર સુવાવડ વખતે તેએ વધુ ને વધુ નબળી પડે છે. 
એવી હાલતમાં નજીવે બહાને તેમતું' મર્‌ણુ નિપજે છે. 


(૨) હુમેલ દરમ્યાન (ગભવ'તી હાલત) 'ખાસ લેવી જોઈતી 
કાળજીની ગેરહાજરી:--આગળના વખતમાં મા મમઇએ। આ વખતે 


છ 


વહુ દીકરીઓની ખાસ સ'ભાળ લેતાં હતાં. તેઓના ખોરાક, અને ફરવા 
હરવા ઉપર આંકાશ મેલતાં હતાં, તથા ભારે ઊ'ચકમેલ નહી' થાય તેની 
સ'ભાળ લેતાં હતાં, કેથે મર્‌ણુ થયુ' હોય અથવા કસુવાવડ થઇ હેય ત્યાં 
જવા નહી' દેતાં કે ધાસ્તી ખાઈ પોતાની તબીયતને તુકસાન નહી' કરે, 
હાલમાં તેવુ' કશુ' નથી. 

ખીનન' કારણોમાં (૩ ) હમેલ દરમ્યાન હેદબહાર્‌ની નબળાપ્તુ” થવુ 
(હ1060111ઢ, ) ; (૪) ગુરદાનાં ૬૨૬; (પ૫) હૃદયનાં દરદ; (૬) 
બચ્ચાંને જન્મ આપવાના માતાના ગુપ્ત ભાગની ખોડખાંપણુ; (૭ ) 
બચ્ચુ' જન્મ્યા પછી અનહદ લોહીનુ જવુ'; (૮ ) સુવાવડના તાવ; 
(૯ ) ખચ્ચાંનાં જન્મ વખતે કાખેલ નસ અથવા દાકટરની ગેરહાજરી; 
અને (૧૦ ) સુવાવડ દરમ્યાન લેવી જેઇતી ધટતી આસાયશ અને 
જતનતી ગેરહાજરી. 


સુવાવડ પછી સ્ત્રીને ૪૦) દીવસ સુધી આગળના વખતમાં ખાજુએ 
રાખી, આસાયશ આપવામાં આવતી હતી. તે ધણુ સારે રીવાજ હતો 
કાર્‌ણુ વૈદક વિઘા પ્રમાણે સુવાવડ પછી ગભ સ્થાન સ'કાચાઈ પાછુ' 
પોતાની અસલ હાલત ઉપર્‌ આવતાં આશરે ૭ અઠવાડિયાં થાય છે. 

આગળના વખતમાં સુવાવડ દરમ્યાન સારો ખોરાક અપાતો હતો, 
ભારે ઊ'ચકમેલ કરવા દેવામાં આવતુ નહી' હતુ. એટલુ'જ નહી' પણુ 
તાજી સુવાવડી ગણી ખે ત્રણુ મહીના સુધી તેની ખાસ સભાળ 
લેવામાં આવતી હતી, અતે ધણીને ધરે જલદી મોકલવામાં આવતી 
ન હોતી, જેથી તે જલદીથી પાછી હમેલદાર્‌ નહી' થાય. 

આજે તે બધું જતુ રહું છે. તેવા વડીલોને અસલી વિચારતાં 
અને અભણુ ગણીને હસી કાઢી, સુધારાની ધુ'ઇમાં આવી જઇ સ્ત્રીઓ, 
પરણીને તુર્ત જુદાં રહેતાં થાય છે, એટલે પોતાની અજ્ઞાનતા અથવા 
ધટતી રાહબરીની ગેરહાજરીમાં, તેઓની ત'દરોસ્તી, અને કેટલીકવાર 
જીવતો પણુ નાશ થાય છે. 


છેલા એક ખે દાયકા થયા બાળ મરણુ ધટાડવાને દરેક ઠેકાણે 
પ્રયત્ત કરવામાં આવે છે પણુ અતિ દલગીરીતી વાત છે કે સુવાવડ 
દરમ્યાન માતાનાં મરણો મોટા પ્રમાણુમાં શા કારણુથી થાય છે, તે 
શોધી ફાઢી તેના ધ્લિજ લેવા તરફ કોપ્ત્તું' ધ્યાન ખે'ચાતું' નથી, 


હ 


પેટમાં ખચ્ચુ' રહ્ુ' કે હાલમાં આપણામાં ખે રીતે કામ લેવાય 
છે. શ્રીમ'ત સ્રીઆ તેતે ખીમારીની ઉપમાં આપી પકઝીચેર અને 
ખીછ્ઠાનાં પર્‌ દહાડા કાહે છે. આગળનાં વખતમાં એવે વખતે ધરનુ 
કામ, ખાસ તેએ પાસે કરાવવામાં આવતુ' હતુ' કે સાંધા હીલા પડે અને 
ખચ્ચુ' આવતાં મુશકેલી નહી' પડે. આ કારણુસર હાલમાં આ વગ 
સુવાવડ દરમ્યાન અતિ પિડાય છે, જ્યારે ખીજી ખાજુ ગરીબ અને 
સપ્યમ વર્ગ તેથી ઉલટુ' કાંઇપણુ સ'ભાળની ગેરહાજરીમાં, ધણીક વાર 
નાહકતી પિડા ખમે છે, અથવા કમોતે માર્યા' જય છે. ત્રેડા વખતની 
વાત ઉપર એક નવજુવાન મધ્યમ વર્ગની બાનુતે હાથે પગે સેનન 
આવ્યા હતા. એક ખે જણે ધ્યાન ખે'ચી દાકટર્‌ આગળ જવાની સલાહ 
આપી, તો તે લોકને ઘસી કંહાડયા કે સોજે તો બધાને થાય તેમાં 
ખીઠવાનુ શુ' છે. સુવાવડ વખતે હોસપીતાલમાં દાકટરે કલુ કે “કેસ ખગા- 
ઠીને લાવ્યા, ગુરદા બગડી ગયા છે.” ખોલ ખેોલતામાં બચ્ચું આવતી 
વખતે તેણે પ્રાણુ છોડી દીધો ! આજે તેનુ' ચાર્‌ વરસતુ' બચ્ચુ' આખે 
દિવસ માતાને માટે ટવક્ષે છે, અને તેનું ધર્‌ ભાંગી ગયુ છે. 


-ન્કઉ1ઉઊ0૭૦૭-- 
પ્રકેરણુ પ ફુ 
ગ્રોટી બાળ મરણ ગોમાણના કારણે!* 


(૨) અજ્ઞાનતા અને અભણુતાઃ--હિ'દુસ્તાન દેશમાં સ્ત્રીએ 
સો ભાગે કેળવણીમાં પછાત હોવાતે સબબે અસલી રાહરસમોને 
વલગી ર્હે છે, અને ફેરવાતા સેગોાતે આધીન થઈ વખતને અનુસરતા 
સુધારા વધારા અખત્યાર કરી નમી શકતાં. 

%ળવાયલી સ્ત્રીઓને પુરૂષોના જેવી %ળવણી મળેલી હોવાથી, 
અને બચ્ચાં ઉછેરવાતુ બ્ડેવારૂ જ્ઞાન મેળવેલું ન હોવાથી, મુસીખતના 
વખતમાં તેએ પોતાને સ'સાર્‌ બરાબર રીતે ચલાવવાને નીષ્ફળ નિવડે છે. 

(૨) ગર્‌ીબાઈ--આ કારણે આએ પોતે નખળી હોય છે, 
એટલે મજખળુત ખાંધાનાં બચ્ચાંને જન્મ નથી આપી શ્ઞકતાં, અને 
તેએ।નતે સાર્‌ ધાવણુ આપી કૈ કાળજીથી જતન કરી નથી શકતાં. વળી 
પોતાને દ્ધ નથી હોતુ તા બચ્ચાં માટે સ્વચ્છ દૂધ મેળવી શકતાં નથી. 


હ 


(ઉ) ચોાખ્ખુ' દૂધ મેળવવાની સુશ્કેલી:--આ મુશ્કેલીથી કોષુ. 
અનણયુ' છે ? માં માગ્યા ભાવ આપવા છતાં ન્યારે તવ'ગરેને સ્વચ્છ 
દુધ મળી નથી શકતુ' ત્યારે ગરીખોની શી હાલત થતી હરો, અને 
કેટલા જીવો જતા હશે? જ્યાં સુધી પશ્રિમ દેશના જેવા ખાધ ખોર્‌ા- 
કીને લગતા સખત કાયદા હિ'દુસ્તાનમાં ધડવામાં નહી' આવશે, ત્યાં- 
સુધી સ્વચ્છ દૂધ મળવુ સુસ્કેલ છે. ન 

(૪) ગરમીના રેગે!:--દરક દેશમાં થતાં બાળ મરણુનાં પ્રમા- 
ણુનો તથા આંધળાં, ખેહેરાં, ગાંડા અને લુલાં લ'ગડાંએનુ' લગભગ 
૫૦) ટકા જેટલુ' પ્રમાણુ આ દરદોને આભારી છે. 

(પ૫) નાની ઊમ્મરનાં લગ્ને:--છેકરીએ ઊમ્મરે પુગે અને 
તેઓના શરીરતા ગુપ્ત જ્ઞાગો પુરતા ખિલે નહી' ત્યાં સુધી તેઓ 
બાળકને જન્મ આપવાને લાયક નથી, ત્યાર આગમચ તેને ત્યાં 
ખાળક જન્મે તો કુદરતી રીતે તેએ નબળાં હોય છે, અને બાળકનો 
જન્મ આપતી વખતે માતાઓ પણુ મોટા પ્રમાણુમાં મરણુ પામે છે. 

હિ'દુ મુસલમાન કોમમાં રમીને દિવસે ગાળવા લાયકની નાદાન 
ખાળકીઓને માથે માતા તરીકેની ન્નેખમદારી નાખવામાં આવે છે. 
મુદર્તી રીતે તે જોખમદારી, કે જે બાજે વખતે અતુભવી અને પાજી 
ઊમ્મરતી સ્ત્રીઓને ચુચવાડામાં નાખે છે, તે ક્ત્તેહડમદીથી પાર્‌ પાડ- 
વાતે તેએ અશક્ત હોય છે, અને તેઓનાં નિર્દોષ બાળક કમોતે 
માર્યાં નય તેમાં નવાઈ શુ છે. 

(૬) ગીચ વસતી અને અસુખાકાર્‌ીભર્યાં મકાનો:--ખુલ્લી 
હવા અતે સુંરજનાં તડકાંની ગેરહાજરીથી જેમ મોટાં માણુસની તેમજ 
નાનાં બાળક્રાની ત'દરોસ્તી ઉપર્‌ પણુ માઠી અસર થાય છે. આ બન્ને 
ચીજે ખોરાકના જેટલીજ અગત્યની છે, 

(૭) પડદાને રીવાજ:-આ રીવાજથી સ્ત્રીઓમાં અને બાળ” 
જમાં ખહી અને હાડકાંતુ' રિકેટસ (દિં૦1₹૦૬૩) નામનુ' દરદ થાય છે, 
જેમાં હાડકાં નરમ પડી જઇ હાથ પગમાં જુદી જુદી જાતની ખે[ડ- 
ખાંપણુ થાય છે. તે ખુલ્લી હવા અતે તડકાની ગેરહાજરીને લીધે થાય * 
છે. તેજ કારણુસર સ્ત્રીએામાં પણુ હાડકાંનો રોગ લાગુ પડી ગભ સ્યા- 
નતી આજુબાજુ આવેલાં હાડકાંતો ભ્નાગ, સાંકડો અથવા વાંકે. ચુકા. 


૧૯ 


થવાથી સુવાવડ વખતે, મુશ્કેલી પડે છે, અથવા બાળક મરણુ પામે 
છે. હિ'દુસ્તાનની હેોસ્પીતાલેના રજીસ્ટરો તપાસતાં માલમ પડયે ક 
બાળકના જન્મ વખતે જે અઔપરેશન કરવામાં આવે છે, તેનો સેથી 
મોટો ભાગ પડદેપોષ ખાતુએમાં હેય છે 

(૮) અફ્રીણુ આપવાની રહી :--હિ'દુ મુસલમાન કોમમાં 
એક ખોટી માન્યતા છે કે અષ્રીણુ આપવાથી બાળક સહેલાધથી ઉછરે 
છે, અને તેથી કરી, કેટલીક વાર, બાળકના જન્મ પછી થોડાજ દ્વિ- 
સમાં તેને અ%ીણુ આપવામાં આવે છે. આ માન્યતા બાળક ઉ'ધમાં 
શાંત પડી રેહેતાં હોવાને આધારે જડ ધાલી ખેઠેલી દીસે છે, કેટલીફ 
માતાઓ, બાળક તેઓને કાળા નહી આપે તે કારણે આપે છે, 
અતે તેજ સખબબસર કામદાર સ્ત્રીએ પણુ કામે જવા આગમચ 
આપે છે, 

અદીણુ ખરી રીતે બાળકના બાંધા અને ઉધરભાવ ઉપર ખરાબ 
અસર કરે છે, અને કે!ઇક વખતે અકસ્માતથી વધુ અપાવાથી ખાળ- 
કનુ મર્‌ણુ પણુ નિપજે છે, 

આગળ વધેલી કોમો પણુ ““બાળગોાળી”' અને “ બાળ અખ્રત '' 
ના ઉપયોગ કરે છે, જેમાં અષ્રીણુના અ'શ હોય છે 

આયાઓ નાનાં બાળક રડીને કંટાળા નહી આપે તેવી નેમથી, 
પોતાની આંગળીનાં નખ નીચે થેડુ' રાખી, બાળક સાથે રમત કરતાં 
હોય તેમ તે આંગળી તેઓનાં માંહમાં આપે છે, અને તે આંગળી 
પરનું' અષ્રીણુ આવી રીતે બાળક ચુસે છે. કેટલી માતા આ બાબ- 
દથી માહીતગાર છે? જેએ। બાળકને નોકર્‌ નફ્‌રો ઉપરજ છેડે છે 
તેએએ આ વાત પ્યાનમાં રાખવી જેઇએ, 

(€) હમેલવાળી સ્ત્રીએ, સુવાવડો સ્ત્રીએ ગ્યને ધવડા- 
વનારી માતાઓની પુર્તલી સંભાળની ગેરહાજરી :--આગળના 
વખત જેટલી આજતા જમાનામાં કાળજ ન લેવાથી અનેક્ર રીતની 
હેરાનગતી, મા અને બાળક અજણુપણે ખમે છે. આ ખાબદ ખીન 
ભાગ ઉપર્‌ લ'બાણુથી વણુવેલી છે. 

(૧૦) અભણ દાદઇએ। :--આ બાબદ લ'બાણુથી ખીજ ભાગ 
ઉપર્‌ દર્શાવેલી છે, 
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(૧૬૨ ) કેળવાયલી નર્શાની પુર્લી સ'ખ્યાની મેરલાજરીઃ-- 
આપણા દૈશની શૈથી મોટી જરૂર સસ્તે દામે સુવાવડ કરનારી સ“પ્ણું 
રીતે તાલિમ લઇને બહાર પડેલી કેળવાયલી નર્સની એક ફેાજની 
અને ૬રેક નાર્નાં મોટાં અગત્યનાં શહેરોમાં નાતી નાની સુવાવડની 
હોસ્પીટાલેની છે. 


'ટલીક કેળવાયલી કીસ્ચીયન અને યુરેઝીયન નર્સો કાંઈ પણુ અંકો 
સની ગેરહાજરીમાં કેટલીક વખત ઉંટવૈદુ અને એપરેશનો વટીક કરે છે. 

ખરેખરી રીતે ગમે તેટલી કેળવાયલી અને અનુભવી નર્સને પણુ, 
દવાઇ ફેર્માવવાનો કે આઓપરેશન કરવાનો અધિકાર નથી. તેઓને 
ફકત દાકટર્ના હુકમો અમલમાં મુકવા અને કુદરતી રીતે થતી સ્રી- 
ખની સુવાવડ કરતાંજ શિખવવામાં આવે છે, તેઓની કેળવણીમાં 
જે મુખ્ય ચીજપર્‌ ભાર મુકવામાં આવે છે, તે એ છે ક મુશ્કેલીના 
વખતમાં તરત દાકટરને બોલાવવો, અને કદી પણુ દાકટરની જગ્યા 
લેવા જેવાં પગલાં નહી ભરવાં. 

આપણુ દેશમાં તરસનો ધ'ધો હલકો ગણાતો હોવાથી, શિખેલાં 
ભ્રણેલાં અને ઉ'ચ કુટુ'બનાં હિંદી બાનુએ તે દીશામાં ઝાઝું પ્યાન 
રાર્વતાં નથી, એ ખરી દીલગીરીની વાત છે. પોતાના દેશની રીન 
એની રાહ રસમો, ભાષા વગેરેથી પુરતાં માહીતગાર હોવાને સબખે 
તેએ ધણી સારી સેવા બજવી શકે તેમ હોવાથી, હિ'દુ મુસલમાન 
જામની આ્રીએએ એ ખાબદ તરફ લક્ષ આપવુ' નનેઇઇએ, 


(૧૨) ખાળકને ડૂધ પાવામાં ઘટતી કાળજીની મેર- 
હાજરી:-આ ખાખદ લ'બાણુથી ખીજે ઠેકાણે દર્શાવેલી છે. 


ન્બ્ક૦ઊ[0૭૭--- 
ગ્રકેરણુ ૬ ટુ. 


આળકેનુ મરણ પ્રમાણ ઘટાડવાના ઇલાજો? 


આજ કાલ સધળા આગળ વધેલા દેશેમમાં દુ:ખ, થાય ત્યારે તેના 
લાજે લેવા કરતાં, દુ:ખ અઢકાવવાનાં પગલાં ભરવા તરફ વધુ 


"૧૩- 


ખ્યાઢ અપાય છે. “ ઉપાય કરતાં અટકાવ ભલો ”તા નિયમપર ને 
કામ લેવાય તે આપણુ દેશમાં પણુ જરૂર ફ્રાયદો થાય. લેકકને ત'૬- 
શસ્તી કેમ જાળવવી તેનુ' શિક્ષણુ આપવા પાછળ એક પૈસો પણુ 
ખરચાતો નથી, પણુ મુંબઈ જેવાં આગેવાન રૈહેરમાં વટીક કાંકરાની 
માફક લખ્ખો રૂપ્યા હોસ્પીટાલે ખાંધવા અને તે નીભાવવા પાછળ 
ખર્ચાય છે. તેને બદલે તેમાંના અડધોજ પૈસો જે લોકને ત'દરેસ્ત 
રાખવાના ઇલાજ લેવા પાછળ (જેમકે પુષ્ટિકારક ખોરાક પસ'૬ કર- 
વાતુ' અને ત'દરોસ્તી અને આરૅગ્યતાનુ' તાન વગેરે આપવા પાછળ) 
તથા લાયક જગ્યા ઉપર્‌ નાનાં નાનાં સેનેટોરીયમે। સ્થાપવા પાછળ, 
ખર્ચાય તો હિ'દીઓનો બાંધો જરૂર સુધરવા પામે. 

એક માણુસ માદુ' પડે, તરેહુ પ્રકારની પિડા ખમે, શરીરે નબળુ 
પડે અતે પછી પૈસા ખરચે ( ધણીકવાર્‌ સે'કડૉ અને હજરો રૂપ્યા 
તેમાં ધુસી નાય છે) તેનાં કરતાં જો વરસમાં બે ત્રણુ વખત કાખેલ 
તખીબ પાસે પોતાની શારીરિક તપાસ કરાવવા પાછળ પૈસા ખરચે, 
અને ત'દરોસ્તીના કુદરતી નિયમોતું' જત્તાન મેળવી તે માફક ચાલવા 
પાછળ વખત ગાળે, તો નાહુકમાં થતી પૈસાની બરખાદી અટઢકાવાય, 
નાહકમાં પિડા સહન ન કરવી પડે, અને જેટલા દિવસ ખીમાર પડે 
તેટલા દિવસની આવક નહી' ધટે. 

ખીન રેગેની માકક સુવાવડમાં થતા રોગો તેમજ બાળકનાં 
દરદ! પણુ અટકાવવાના ઇલાજ લીધાથી અટકી શકે છે અને તેમ 
જે થાય તો માતા અતે બાળકોનાં મરણુનુ પ્રમાણુ આપણા દેશમાં 
પણુ ઓછુ થવા પામે. 


તે ઊપાચેો નીચે પ્રેમાશે છે. 


(૧) આએને લગતી અને સુવાવડની દરેક નાની મોટી હોસ્પી- 
ટાલ સાથે તેમજ વળી ગીચ વરતીવાળા લત્તાઓમાં હંમેલ દરમ્યાન 
સ્ત્રીની સ'ભાળ લેનારા ખાતાં, (5&10૬૦- ૫દ્દ 0110108) સ્થાપવાં 
નેપ/એ. 

(૨) ધ્તશેટ વેલફેર (111416 011870 €૦॥૪૦) નામનાં 
ખાતાંએ મારફતે બાળક પર દેખરેખ રાખી, તેને ત'દરોસ્ત ઉછેર્‌- 


(હ 


પાનું સાન માતાને આપી અને જરૂરી કેસોમાં દૂધ અને ગરમ કપડાં 
અપાય છે. 

(૩) કેષ (€૪60૦1૭) નામનાં નાનાં ખાતાં જ્યાં કામદાર સગા 
જતી હોય ત્યાં, ઉધાડવાં જેધ,એ, કે ન્યાં ઓએ પોતાનાં બાળકને 
સવારે મુકી જાય, આખે દિવસ કેળવાયલી નસ અને આયા મોર- 
ફૂતે તેઓની સ'ભ્રાળ લેવાય, અને સાંજે ધર જતી ને પાછાં 
સાથે લળ જય. 


(૪) શેહેરના જીદા જુદા ભાગામાં નાના નાના સુવાવડ- 
ખાનાખએા ઉઘાડવાની જરૂ૨ :--આીએ। ને સુવાવડ દરમ્યાન છુટથી 
સુવાવડખાનાંના લાભ લે, તે! જરૂર બાળકને તેમજ પોતાને પણુ 
ફ્રાયદો થાય, કારૃણુ હ્રાલમાં મોટે ભાગે ગરીખ બાધ્એ અભણુ દાઇ- 
ઓને હાથે અનેક પિડા ખમવા ઉપરાંત જી'દગીભરતની દુ:ખી થાય છે, 
અથવા મરણુ પામે છે. સુવાવડખાનાંમાં જ'દગીને હાની પુગવાને। 
નેખમ પણુ મટે છે, અને સ્ત્રીએને આસાએશ મળે છે. 

કેળવાયલી સુવાવડની નર્સોતી પ્રી એટલી મોટી હોય છે કે ફકત 
શ્રીમ'તતાજ તેઓને રોઝી શકે છે. મષ્યમ અને ગરીબ લેકેની જરૂરી- 
યાતને પુગી વળવા માટે વધુ સુવાવડખાનાંએની «૪રૂર્‌ છે. 

સુવાવડખાનાંએ તદન છેલ્લાંમાં છેલ્લી હબપર્‌ સ્થાપવાં જેઇએ, 
અને તેમાં કાખેલ નર્સ અને. દાકટરોને પુરતી સ'ખ્યામાં રેકવાં 
નેધ્રએ. તેમ નહી' હોય તો નાણાંની બરબાદી થવાનો સ'ભવ રેહશે, 
અને મરસષુ ગ્રમાણુમાં ઝાઝો ધટાડો નહી' થશે. 

(૫) દાઇઓને કેળવવાની યોજના અને “]41તૈં3૪1૪૦૭ &૦' 
નામતો કાયદો જલદી અમલમાં મુકવો! ભેઇએ. 

(૬1) આરોગતાનુ' સાન. ડફ્રેલાવી લોક સુખાકારી સમારવાના 
પગલાં લેવાં જઇએ. 

(૭) કામદાર સ્ત્રીઓને સુવાવડ દરમ્યાન ચોક્કસ મુસારો આપ- 
વાની ગોઠંવણુ થવી નેપએ, કે જેથો કરી તેએ જલદી કામે જ 
પોતાતી ત'દરેસ્તી બગાડે નહી”, અને બાળકની સારી માવજત -કરી 
શકે. ના. 


તજ 


(૮) જુદી જુદી ભાષામાં ' ચોષાન્યાં વેહે'ચી, ર ક 
સીનેમાં મારફતે લેકેને જ્ઞાન આપવુ જઇએ. 

. (€) સોથી છેલ્લુ” પણુ સૌથી અગત્યનુ' તે એ છે કે બાપને 
(૧) પોતાનાં ખાળક ગ્રેત્યેની ફરજ શુ' છે તે, અને (૨) આની હમેલ 
મ્મતે સુવાવડ દરમ્યાન સભાળ લેવાની અગત્યતા સમજાવવી નેઇએ. 

ધણાક પુરૂષા બાળ મરણુનાં કારણો અને સુવાવડ વખતે અભણુ 
સ્ત્રીઓને હાથે પોતાની ધણીઆણીઓને યતી વેદનાં અથવા તેઓના 
નાહેક્રમાં નીકળતા કચડધાણુ વીશે અજ્ઞાન હોય છે. જે તેઓને તે 
કારણે! સમજાવવાની અને તેના ઊપાંય લેવાની સમજણુ આપવામાં 
આવે, તો જરૂર તેઓની મદદ તે અટકાવવામાં અગત્યની થપ્ટ પડે. 

ઉપલા ઊપાયોથી બીન દેશોમાં ફાયદો થયો છે, અને હિ'દુસ્તા- 
નમાં પણુ જો ખતથી તે ઉપાડી લેવામાં આવે, તા જરૂરજ બાળ 
મર્‌ણુ અતે સુવાવડી સ્ત્રીએનાં મર્‌ણુમાં મોટો ધટાડે થવા પામે. 


અશ જી મજ” ઉ ક 
પ્રકરણુ ૭ સુ* 
પેશીઓમાં જડ ઘાલી બેઠેલી નુકશાનકારક રૂહીઓ અને વહે” 
સને લીધે નિપજતાં ખાળકે।નાં તથા સુવાવડી સ્ત્રીઓનાં મરશે. 


આપણાં લેકમાં, મુખ્ય કરી હિ'દુ અને મુસલમાન સાતીઓમાં, 
ગર્ભવ'તી સ્ત્રીએને સખત મ'દવાડ્માં પણુ દવા આપતાં નથી, 
કારણુ તેઓમાં એવે ખોટો ખ્યાલ ખેસા ગયો છે કે દવા આપવાથી 
ખાળક અધુરે જવાને સ'ભવ રહે છે. આવા ખોટા ખ્યાલથી તેમની 
તખીયત નખળી પડે છે એટલુ'જ નહી', પણુ કોઈ કોઈ વાર દરદ બહુ 
સખત રૂપ લઈ લે છે અને સ્ત્રીનું મરણુ નિપનનવે છે. 

ગ્ભવ'તી સ્ત્રીએ કાયા ચોખા, માટી, રાખોડી, (રાખ) કોલસા 
વગેરે તુક્શાનકારક ચીજેની પચ્છા થતાં તે ખાય છે. વળી સાતમા 
મહીના પછી, સગાં સ્નેહીએ ખુશાલીનાં જમણે આવે છે. પિ 
ણુા।ઃમમાં તખીયત વધુ બગડે છે. 


૧૫ 


મુ'બઈ શેહેરમાં ' રહેતી બાઇઓ, સુવાવડ માટે, અવશ્ય કરી 
પહેલી સુવાવડ માટે, પોતાને ગામ જય છે. કેટલાંક ગામામાં કેળ- 
વાયલી નર્સ, હુશીઆર તખીબ, અથવા સુવાવડખાનાં હોતાં નથી, 
એટલે ગુપ્ત ભાગમાં કાંઈ અડયણુ (નડતર ) હોય છે અને બાળક 
કુદરતી રીતે જન્મતુ' નથી, તો પરિણામ એ આવે જે કે મા અને 
ખાળકના બન્નેના જીવ નેખમમાં આવી પડે છે, કારણુ ધણી સ્ત્રીએ 
પુરૂષ તખીબની મદદ લેવા કરતાં મરવાનું' વધુ પસદ કરે છે. 


સુવાવડ મોટે ભ્રાગે ધરમાંજ થાય છે, અને તે વખતે વઇદક 
વિધાના નીચલા નિયમોથી ઉલટી રીતે કામ લેવામાં આવે છે:-- 
(૧) ધરમાં એકાદ ગ'દી અને નાની ઓરડી, અથવા, જે કુટુ'બ 
ખએેકજ ઓરડામાં રેહેતુ' હોય તો, તેનાં એક ખુણાંમાં પડદે! કરી તેમાં 
સુવાવડ કરવામાં આવે છે. માંહે બીલકુલ તડકો કે હવા આવે નહી” 
તેવી રીતે બારીબારણાં બ'ધ કરવામાં આવે છે, કારણુ સાધારણુ રીતે 
એવી માન્યતા જડ ધાલી ખેઠેલી હોય છે કે સુવાવડી સ્ત્રીનાં શરીર 
ઉપર હવા લાગવાથી સરદી થાય છે, (૨) વરસોના સ'ધરી રાખેલાં 
કાટાં તુટાં, મેલાં અથવા નિરઉપયેગી કપડાં અતે ખીછાનાં વાપર- 
વામાં આવે છે, (૩) ભાગી તુટી કાથાતી દોરીની ખાટલી ઉપર્‌ 
અથવા જમીન ઉપર ખીછાવુ કરી, તેપર્‌ સુવાવડ કરવામાં આવે છે, 
(૪) નાળ કાપવા ધરની વપરાતી અથવા કટાયલી નિરઉપયેગી ૪રી 
* કાતર વપરાય છે, (૫) એડ કાઢવામાં એટલી ખધી ઉતાવળ કર્‌- 
વામાં આવે છે કે ધણી વાર થોડો ભાગ અદર રહી ન્નય છે, (૬) 
દવા (ઓસડ) તરીકે જુતો સડેલે ગોળ સ્ત્રીઓના ગુપ્ત જ્ઞાગમાં 
મેલવામાં આવે છે, (૭) લાયક ખોરાકને બદલે અજમે। અને ગોળને 
કાવો પેહેલા ત્રણુ દિવસ, અતે પછી ખાજરાની રાબ, અપાય છે, 
(૮) આડોશી પાડોશીએ ઓરડીમાં ભેગાં મળે છે અતે તે સધળાનાં 
દમમાંથી નીકળતી હવા, ખબારીબારણાં બ'ધ હોવાને લીધે, જશે પુરતી. 
ગરમ અતે ઝેરી તઠી' બની હોય તેમ બાળક જનમ્યા પછી મોટા 
ત્રણુ ચાર થાળા અથવા સધડીએ ભરી અ'ગાર મારફતે તાપણું કેર- 
વામાં આવે છે, (૯) દસ દિવસ શરીર્‌પર તેલ માલીશ કરવામાં 
આવે છે, એટલે ગરમીના દિવસમાં સ્ત્રીને અષુદદ ઉકલાટ થાય છે, 


દ૬ઃ 
“દાઈ (સેોઇ્યાણી, દાયણુ )* 


સાધારણુ રીતે હિ'દુ મુસલમાન જ્તાતીઓમાં દાપ્ત્તે હાથે સુવાવડ 
યાય છે. દાઇએ મેરે ભાગે અભણુ હોય છે. તેઓની જ'ગલી અને 
ધાતકી રીતથી ૬ર વરસે હશ્નરો માતાએ અને લખ્ખોા બાળક નાહુ- 
કમાં માર્યા નનય છે. તેઓનાં મેલાં કપડાં અતે હાથ પમ મારફતે 
સ્ત્રીઓના ગુપ્ત ભાગમાં જ'તુએ દાખલ થાય છે અતે તેને લીધે 
સુવાવડના તાવ આવે છે. તેઓને સાખુ અને પાણી સાથે જણે વ'શ- 
પર્‌પરાનુ' વેર હોય છે. તાવથી પિડાતી સ્ત્રીએની માવજત કીધા 
પછી ખીજ ત'દરોસ્ત સુવાવડી સ્ત્રીએની માવજત ધોયા વગર તેવાજ 
હાથે કરે છે, એટલે તેએને પણુ તાવ ઉડે છે. ખીજી એક રીતે સુવા- 
વડના તાવ દાઇએ ફ્રેલાવે છે તે એ છે કે જેટલી સુવાવડી સ્ત્રીએ 
તેના હાથમાં હોય છે, તે સધળીઓનાં કપડાં સાથે ધર્‌ લઈ જઇ 
સામટાં ધોધ્તે સુકવે છે, એટલે જ'તુએ દરેક કપડાંને વળગે છે. 

ધણી સ્ત્રીએ એક ખાળક થયા પછી વાંઝણી થાય છે તેનુ 
કારણુ અદરના ભાગમાં થયલી પન છે. કેટલીક વાર્‌ અદરના 
ભાગમાં અડચણુ હોવાથી હીલ થતાં, “હમણુ। છુટક થશે, હમણા 
થરો” કરીને કિમતી વખત ગુમાવી છેલ્લી ધડીએ દાઇએ દાફટરની 
મદદ મેળવે છે, અથવા ખાઇને હોસ્પીતાલમાં મોકલે છે. પરિષૂમે 
જે ઉપાયો લેવા જેઇએ તે વખતસર નહી' લેવાઈ શકવાથી મા અતે. 
બાળક બન્નેના જવ નય છે, 

દાયણે। સુવાવડ વખતે અધટિત બળ વાપરે છે, બાળકનુ માથુ' 
દખાવા પછી જે જન્મતાં વખત લાગે છે તો આંગળીથી નીચેનો 
ભાગ ચીરી નાખે છે. ચીરો પડયો હોય તે દાકટર પાસે ટાંકા મર્‌ા- 
વવાની કાંઇ પણુ કાળજ કરતાં નથી. સુવાવડ પછી ઓડ વગેરે 
ખર્‌ાબર નિકળી છે કે નહી' તે પણુ જેવાની કાળજ કરતાં નથી, 
પરિણામે અ'દર રહી ગએલે! મેલે પદાર્થ સડવાથો ઝેર ચઢી સુવા- 
વડતો તાવ (3010 ૦0૦* ) આવે છે, અને સ્ત્રી મરણુ પાંમે 
છે અથવા તે બાપડી જ૬ગીભર દુઃખી થાય જે. 

વહાડકાપ (ઓપરેશન) કરવાની જરૂર હોય છે તો તે કરાવવું કે 
નહી' તે નકકી કરતાં એટલે ક્રિમતી વખત ચુમાવી દેવાય છે કે 


" દૈછ 


જાધ્ક વાર તેવી લાયક, મદદ મળઘા વગરજ મરણુ યાય છે. કેટલાક 
પુરૂષા આવે વખતે પોતાની દૈયાત સ્ત્રીના જીવ કરતાં નહી' જન્મેલાં 
બાળકના જવની કિમત વધુ કરે છે, અને માતાના જવના ભેગે 
ખાળકને કાંઇ પણુ ઇજ નહી' થાય તેની કાળજ રાખે છે, અને તે 
મતલખની દાકટરને ભલામણુ કરે છે. 


દાયણે્‌।ને વિશેશ દોષ દેવો વ્યાજબી નથી. તે ખાપડી દશ દિવસ 
સવાર સાંજ આવે, સુવાવડી સ્ત્રી અને ખાળકને લગતી દરેક ચીજ 
કરે, ઓરડે સાફ કરે, કપડાં પોતાને ધર લઇ જઈ ધેો!એ, તે સધળી 
મહેનતના ખદલામાં, સુવાવડ સુષ્ધાંતા, પાંચથી દસ રૂપીઆ તેને મળે 
છે. કાઇક વખતે છઠંઠીને દિવસે ક્રિયામાં વપરાયલા પાયલી કે ખે 
પાયલી ધઉ અને સ્ત્રીનાં સગાંને ત્યાં વધાઈ આપવા નય ત્યારે બે 
ચાર આના ઉપલગ મળે છે. તેને હાથ ન રી _સુવાવડીનાં કપૂડાં 
ધોવા નથી પુરતુ પાણી કે સાબુ મળતાં, કે તે ધોવા માટે તેને 
સગવડભરી જગ્યા આપવામાં આવતી. 


આવા બાદશાહી મુસાર્‌ામાં તેની તરફથી વધુ શી આશા રાખી 
શકાય ? 

નવાં જન્મેલાં બાળક માટે નથી કપડાં કે લાયક સુવાની જગ્યા 
તયાર રાખવામાં આવતી, એટલે સાંમટી રીતે જેતાં માતા અને 
ખાળક્રોનાં મરણો આટલાં મોટાં પ્રમાણુમાં નિપજે છે તેતી જેટલી 
અનયખી નથી લાગતી, તેટલી અનનયખી આટલી બધા સ્ત્રીએ અનૅ 
બાળક્રા કેમ જીવે છે, અને આવા ખરાબ અને હાનીકારક સ'નનેગે- 
માંથી કેમ પસાર્‌ થાય છે તેની ઉપજે છે. 

હિ'દુ ધર્મ શાસ્ત્ર પ્રમાણે મતુષ્યનો અવતાર મેળવવો ધણ્‌। કઠણુ 
છે, તો પછી આવી અમુલ્ય દેહની ધટતી સભાળ લૈવી ધઢારત છે. 
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૬૧૮ 
“2 હગ્રકરસુ ર સુ" 
 સ્ત્રોના ચુપ્ત ભાગનો શ્યનાઃ? .. . 


'શુપ્ત ભાગની રચનામાં ત્રણુ મુખ્ય ભાગે છેઃ--(૧) ગર્ભ સ્થાન યાને 
ખળક રહેવાનો કોથળી, (૨) ખે નાની નળીઓ અને (3૩) ખે નાની ગાંઠી* 
(૪૧) ગર્ભસ્થાન (170000) કમળ અથવા ખ૪ુલને નામે પણુ એળ- 
ખાય છે. ઊમ્મરે પુગેલી સ્ત્રીનું ગર્ભ સ્થાન મરથીનાં નાનાં ઈંડાં જેટલાં 
કદનુ' હેય છે અને તે માંશનુ' બનેલું છે. તેના આકાર પેરતા જેવો! હોય 
છે. નીચલે। ભાગ કમળનુ' મે।હું' અથવા મુખ કરીને સાધારણુ રીતે એળ- 
ખાય છે, અને તેની વચમાં ઝીણુ' કાણુ' હોય છે, 

(ર) નળીએ। ( ૪110018103 1૫1008 ):--ગર્ભસ્થાનને ઉપલે 
છેડેથી બન્ને બાજુએ અકેકી નાની, ક્વિલ પેન કરતાં પણુ બારીક, નળીઓ 
જેડાયલી છે. એ નળીઓ ઝીણાં મુખ મારફતે ગર્ભસ્થાન સાથે સ'બ'ધ 
ધરાવે છે. જ્યારે તે બન્નેના ખી જના છેડાએ ગભૈસ્થાનની બાજુમાં આવેલી 
અકેકી નાની ગાંઠે, જે 0૪૭89 ને નામે ઓળખાય છે, તેને વળ- 
ગેલા હેય છે. 

છોકરીએ ઉમ્મરે આવતાં આ ગુપ્ત ભાગોમાં ચોકસ ક્રિયાઓ 
થાય છે, જેને પરિણામે માસિક માદગી દેખાવ દે છે. વળી ગઠિમાં 
થતા ચોકકસ રસ લોહીમાં મળી જપ્નને શરીરમાં ફરે છે, અને આની 
તન અતે મનની ત'દરોસ્તી નનળવવામાં કિમતી ભાગ ભજવે છે. નને 
તેમાં કાંઈ ખાંમી હોય છે તો ર્મીની ત દરેસ્તી ઉપર્‌ માઠી અસર 
થાય છે. 

ત'દરોરત છોકરીઓને પહેલ વહેલુ' ૧૩ કે ૧૪ મે વરસે, અને 
કેટલીક વખતે તેની આગમજ પણુ, માસિક માદગી દેખાવ દે છે, 
અને જે ગુપ્ત ભાગ ત'દરોસ્ત હેય છે તો તે વખત દરમ્યાન કાંઈ 
પણુ પિડા થતી નથી. 


આળક કેવી રીતે પેદા થાય છે. 


છોકરીએ ઉમ્મરે આવતાં (૧ ) એવરીમાં નાનાં નાનાં ઈડા 
યાલુ થયા કરે છે અને તે નળીઓ મારકતે ગર્ભસ્યાનમાં જપ્ત્ને જુટી 


૧૯ 


નય છે, અને (૨) ગલમ્થાનની અ'દરની, આપણા મોહમાં હેય છે 
તેવી, નાજુક ચામડીની અ'દરની લોહીની ઝીણી ઝીણી નસો! દર 
મહીને' ઝુલે છે, અને જ્યારે તે ધણી મોટી થાય છે ત્યારે ધણી નાજુક 
હોવાથી ષુટી જય છે, અને તે લોહી માસિક માદગી તરીકે બહાર 
આવે છે. આવી રીતે આ ખઅન્ને ક્રિયાએ સરના અ'દરતા. ભાગમાં 
ચાલુ થયા ફરે છે. 

સારા સ'જેગે। વચ્ચે પરણેલી સ્ત્રીમાં ગાંઠમાં થતાં ઈડાં, પુરૂષના 
ખીજતા સ'બ'ધમાં આવતાં તેની સાથે મળી જધ્તતે બાળકની જ'દ- 
ગીની શરૂઆત થાય છે, એટલે પાથો નખાય છે. તે બન્ને ખીજ 
ભેગાં ગર્ભસ્થાનની દીવાલને ચીટઝી બેસે છે, અને નાની નળીઓ 
મારફતે અ'દરથી. લોહી પોતામાં ખે'ચી પોતાતુ' પોષણુ કરે છે. . 


જેમ જેમ ખાળક મોઢુ' થતું જય છે, તેમ તેમ તેતે જગ્યા 
આપવા માટે ગભસ્થાન મોઢું” થતું જય છે. બાળકને બરાબર લોહી 
મળે અને તે પુરતી રીતે પો'ખાય, તેવી મતલખથી સ્ત્રીને દર મહીને 
માસિક માદગી આવતી અટકે છે, 

લોહી બાળકતે નાળ અતે ઓડ મારફતે પહોંચાડવામાં આર્વે છે. 
ઓડ ગભ સ્થાનને ચીટકી જઈ તેની ઝીણી નળીઓ મારક્તે લોહી 
ચુસી લે છે, અને નાળ મારફતે બાળકને પહોંચાડે છે. જેવુ' બાળક 
જન્મીને બહાર પડે છે, કે તેની સાથે આંડ પણુ બહાર આવે છે. 
તેજ પળે માતાતુ' લોહી ઔડમાં જતુ' બ'ધ પડવાથી, બાળકને 
ખહારનાં સજેગા અને માતાનાં દૂધ ઉપર પોતાના ઉધરભાવ માટે 
આધાર રાખવે। પડે છે. 

ખીજ. અથવા માખાપ ને ત'દરેોસ્ત હેય છે, તતા બાળકનાં 
શરીરતેો “પાયો ધરખમ નખાય છે, તેથી ઉલટુ' ઓજ તેમજ લોહી 
મારફતે માબાપો ચોકસ દુઃખ દરદ, જેવાં કે ગરમી અને ખહી, તેમજ 
ચોકસ ખાસીયતો જેવી કે દારૂ, ખરાબ સ્વભાવ, વગેરે, પોતાનાં 
બાળકતે વારસામાં આપે છે, અથવા તેતે પરિણાંમે બાળક અધુરે 
જન્મે છે. 

' ખેતરમાં ખરાબ ખીજ નાખવાથી અથવા તો સારાં ખીજ ખરાખ 

જમીનમાં નાખવાથી, .સારાં ફળ ફદી પણુ ઉગી શફતાં નથી, તેવીજ 


વ્હ્‌ે છ 


રીતે માતા અને ખાપ દુ:ખી દરદી હોય તો બાળક પણુ ત'દરોસ્ત 
જન્મતાં નથી. દાખલા તરીકે ફળડુપ જમીનમાં સારાં ખીયાં રપ- 
વામાં આવે છે, તેને સારૂ ખાતર્‌ અતે રોજ પાણી મળે છે અને 
તેની સ'ભાળ લેવામાં આવે છે, તે તેમાં સારો પાક ઉભરી નિકળે 
છે, તેવીજ આખાદ હાલત બાળકની પણુ થાય છે. ત'દરોસ્ત માતા 
અને રેગીણ્ બાપનાં બાળક કેઈ દિવસ પણુ મજખુત અને ત'૬- 
સસ્ત નીવડેતાં નથી. 

ઉપલા દાખલા ઉપરથી આપણી સાધારણુ માન્યતા કે “ બાપ 
ગમે તેવો હોય પણુ મા સારી ચાલચલણુની જેઇએ ” તે કેટલી ભુલ 
ભરેલી છે તે સીખષ્ધ થાય છે, અડધુ ખીજ સારૂ ને અડધુ' ખરાખ 
હોય છે, તો કેઈ પણુ દિવસે સાર' ફળ ઉગતુ' નથી. 


-* %છુ* *”- 
ગ્રકેરણુ ૯ સુ* 


હમેલસવાઈી ( ગભંવ'તી ) સ્ત્રીની ત'દરોસ્તી સ'ભાળવાની 
અગત્યતા* 


એક ત'દરોસ્ત માતાજ ત'દરોાસ્ત બાળકોને જન્મ આપી શકે 
છે. એક દુબળી માદી માતા જેને પોતાનાં પોષણુ માટે પુરો પાધરે 
પૃષ્ટીકાર્ક ખોરાક નથી મળતો, તે કુદરતી રીતે ત'દરોસ્ત પોખાયલાં 
બાળક્રોને જન્મ આપી શકતી નથી. જન્મે ત'દરોસ્ત બાળક સહે- 
લાઇથી ઉછેરી શકાય છે અને તેજ મોટપણે પણુ, ધણા નજીવ્‌ા' 
અપવાદ યિવાય, ત'દરોસ્ત શેહેરી ખની શકે છે. એક માદાં કરતાં 
ત'દરેસ્ત બાળકને ઉછેરવા અતે કેળવણી આપવા પા૭ળ થોડે વખત 
અને પૈસો ખરચાય છે. એક ત'દરોસ્ત શેહેરીની કમાઈ માદાં કરતાં 
ધણી વધુ હોય છે. ઉપલી બીના ત'દરેોસ્ત બાળકોને જન્મ આપ- 
વાના કાયદાનું સિષ્ધાંત પૂરૂ પાડે છે. 

ખે ધણી અગત્યતી બાખદો જે દરેક સ્્રીના મન ઉપર ઠેસવ- 
વાની:જરૂર છે તે એ કે (૧) હમેલ રહેવું એ કાંઈ દુ:ખદરદ નથી 
પુ છ'દગીનો કુદરતી બનાવ છે, અતે તે દરમ્યાન એક સ્ત્રીએ 


૨૧ 


પોતાની હુ'શેશની જ'દગી ગુજર્વી નેઇએ, (૨) તે વખત દરમ્યાન 
ધટતી તખીખી તપાસ કરાવી પોતાની તખીયત નનળવી રાખવાથી, 
અને (૩) કાખેલ દાકટર્‌ અથવા નર્સ પાસે સુવાવડ કરાવ્યાથી 
કુદરતી રીતે અને કાંઇ પણુ ₹ન વગર્‌ ત'દરોસ્ત બાળક જન્મે છે. 


પેટમાં બાળક રહેવું તે એક કુદરતી ક્રમ હોય છે ખરૂ, પણુ 
તે આનાં બાંધા અને ત'દરોસ્તીપર ધણે। આધાર રાખે છે. વધુમાં 
એવી વખતે સ્રીને ચોકસ દર્દો જેવાં કે (૧) નબળાઈ (&09011118), 
(૨) ગુરદાનાં દર્દો વગેરે લાગુ પડવાને વધુ સભવ હોય છે, ખે 
જીવને લોહી પહોંચાડી તેને પોખવાતુ' અતે બન્નેનાં શરીરમાં ચાલતી 
ક્રિયાએથી ઉત્પન્ન થતો કચરો પીસાબ ( પેશાબ ) અને પર્શેવા 
મારફતે ખછાર્‌ કેહાડવાનો બોજે ગુર્દા ઉપર પડવાથી કોક વખતે 
તે ખરાબર કામ નથી કરી શકતા, પરિણામે એ ઝેર શરીરમાં ફરે છે 
અતે ઓને પગ અને મેોહડાંપર્‌ સો? આવે છે. તેતો જે ચાંપતો 
ઇલાજ નહી' ક્ષા તો સુવાવડ દરમ્યાન આંચકી અથવા ઉપલ્યાંની 
માફક થઈ) બન્નેના જીવને હાની પુગે છે. કોઈ વખતે,છેલ્લી ધડી સુધી 
સ્રી સાજીતાજ હેય છે અને સુવાવડ વખતેજ ઉપલાં ચીન્હો દેખાવ 
દે છે. આપણુ લોકમાં જમાતાઓની વેહેમી માન્યતા છે કે ઉલટી, 
ગુપ્ત ભાગમાંથી લોહીનું જવુ', માહ અને પગપર સોજે આવવે. 
અને લોહીનુ ઉડી જવુ, એ' હમેલવાળી સ્્રીમાં સાધારણુ રીતે થાય છે 
અને તેથી કાંઈ ગભરાવુ' નહી' જોઇએ. એ વેહેમી માન્યતાને લીધે 
દર્‌ વરસે હિ'દ દેશમાં હજારે કિમતી જાન નય છે. ઉપલાં દર્દો સેહે- 
જમાં ગભીર રૂપ લઈ લે છે અને મર્‌ણુ પણુ બાજે વખતે નિપન્નવે 
છે. એટલાં માટે ફરી ફરીથી અને ધણાજ ભાર મુકીતે કહુ' છુ કે 
(૧) પગ અતે મે।હડાં ઉપર્‌ સોજ્ને ચહડે, (૨) પીસાબ થોડી ઉતરે, 
(૩) ચક્કર અથવા આંખે અ'ધારા આવે, આંખ આગળ ધાભાં 
જણાય, (૪) ચહેરે કકે પડતો! જય, (૫) ધણા ઝાડા થાય અથવા 
(1) ધણી ઉલટી થાય તે સવ ધાસ્તીની નિશાની (ડેનજર સીગનલ) 
ગણી, તે તરક બેદરકાર નહી' રહેતાં, તુરતજ કાખેલ તબીબની સલાહ 
લઇ તેના યાંપતા ધ્લાજ કરવા અને બાળફ જન્મે ભાંસુધી તખીખબની 
સલાહ ગઠળ રેહવુ, 


ર્્‌ર્‌ 


હદબહારતી ઠિંગણી આએ અતે પગતી ખોડખાપણુવાળી સી- 
ઓતે માર્ગ મોટે ભાગે નાતો હોય છે, માટે જરૂરજ કાખેળ સુવા 
વડના દાકટર પાસે આગળથી તપાસ કરાવવી જેઇ/એ. 

સુવાવડ ૬ર્મ્યાન નિપજતાં બાળકો અને માતાનાં મરણુ। અટ- 
કાવવાનો સૈથી સરસ ઇલાજ એ છે કે દરેક હમેલવાળી સ્ત્રીની ખે 
વખત, એક ચોથે પાંચમે અતે ખીજી સાતમે આંઠમે મહીને, પીસાબ 
તપાસાવવી તેમજ કાખેલ સુવાવડતા તખીબ પાસે સારીર્‌િક તપાસ 
કરાવવી 


હસેલ દર્સ્યાન જીની સભાળ કેવી રીતે લેવી, 
(4130-૫1 ૬૩1*૦). 


દરેક સુધરેલા દેશે।માં સ્ત્રીઓનાં ભલાં અથે જે જે હીલચાલે 
થાય છે તેમાંતી ઉપલી ધણી અગત્યતી છે. “ ઉપાય કરતાં અટકાવ 
ભલે ” ના નિયમ ઊપર હમેલ દરમ્યાન સ્ત્રીની ત'દરોસ્તી જ્નળવી 
રાખી, બાળક આવતી વખતે કાંઇ પણુ નુકશાન થતુ' અટકાવાની તેની 
નેમ છે, અને &1100-પ૫ંદ્દાદ્ો (1111૦8 નામનાં ખાતાંએ મારફતે 
હેમેલવાળી સ્મ્રીને સલાહ અપાય છે, અને તખીખી તપાસ થાય છે. 
દરૈક કોમે પોતાની સુવાવડની હેસસ્પીટાલેને એ કામ માથે ઉઠાવવાની 
કૂરજ પાડવી જેઇ/એ. દાકટરી તપાસ ઝીધાથી ગભીર દર્દોની નિશાની 
જણાતાં તેના ઉપાય થાય છે, અને અ'દરથી કાંઇ અડચણુ હોય તો 
આગમચથી કયા પ્લાજ કરવા તેની ખધી ગોઠવણુ કરી રાખવાથી, 
બાળક આવતી વખતે કિમતી વખત નથી ગુમાતે! અને બાળક અને 
માને થતી નાહકની પિડા અટકાવવવા ઉપરાંત, કેટલીક વખતે તે 
લોકના કિમતી જીવ પણુ ખચાવી શકાય છે. દાખલા તરીકે (૧) નને 
ખાળક આવવાનો રસ્તે સાંકડે! હેય છે તો આગમચથી હેોસ્પીટાલમાં 
રાખવાથી અતે હથીયારથી બાળકને કાઢવાની ગોઠંવણુ ઝીધાથી બાળકને 
બચાવી શકાય છે, અતે (૨) જે માતા ગરમીના રૈગથી પીડાતી 
હોય તો જેવુ' બાળક પેટમાં રહું કે કાબેલ તબીબતી સલાહ લઇ, 
ચાલુ દવા કીધાથી બાળક અધુરે પડતુ અટકાવી શકાય એટલુજ નહી 
પણુ પુરે દિવસે ત'દરોસ્ત બાળક અવતરે છે, 


સઠ 
* હૃમેલવાળી સ્ત્રીની સભાળ સેનાર ૫ ખાતાં.: - 
(4136€-પંઠ&દ્ા લા 1૮5). 


“ ઉપલા નામનાં ખાતાંએ મારફતે હગેલવાળી રીની સ'ભાળ દરેક 
આગળ વધેલા દેશે।માં લેવામાં ગાવે છે, પણુ અતી દિલગીરીની વાત 
છે કે આ અગત્યની બાખદમાં હિ'દુસ્તાન દેશ ધણ્‌। પછાત છે. ખુદ 
આપણા મુ'બઈ જેવાં આગળ વધેલાં શહેરમાં પણુ તેની સ'પૂણું 
જરૂર હજુ પુરેપુરી એળખાઇ નથી. એવાં ખાતાંએના કાયદા નીચે 
મ્માણે છે:-- 

(૧) હમેલવાળી સ્રીના આખા શરીરની અનતુભ્રવી તખીખોા મારફતે 
તપાસ કરી, કાંઈ દુઃખ દરદ હોય તે તેની સારવાર કરવાની ગોઠ- 
“ વણુ ફરવામાં આવે છે, 

(૨) હમેલ દરમ્યાન સ્ત્રીએ પોતે પોતાની ત'દોરસ્તી કેમ સરસમાં 
સરસ રીતે જાળવી રાખવી તે શિખવવામાં આવે છે. 

(૩) સીને ગુષ્ત ભાગમાં કાંઇ અડચણુ હેય છે તો બાળક 
આવતી વખતે બન્નેને ઇન્ન થતી અટકાવવા માટે હોસ્પીટાલમાં 
બદાબસ્ત કરી રાખવામાં આવે છે. 


(૪) ખાળક કેવી રીતે ઉછેરવુ' તે ત્રીને આગમચથી શિખવવામાં 
આવે છે 


હમેલ દરમ્યાન જોએ કઈ ચીજપર્‌ ખાસ ધ્યાન 
આપવુ જોઇએ. 


 પેસાવાળાઓ તેને બીમારી સમજી કામ કાજ છેડી દઉં આળ- 
સમાં વખત કહાડે છે, તેથી બહદહુજમી, કબજીયાત થાય છે અને 
સામી તખીયત બગડે છે, બનતાં સુધી મત ઉપરથી સુવાવડની ખ્હીક 
દુર કરવી જોઇએ અને હ'મેશનાં પોતાનાં કામકાજ ઉપર્‌ વળગેલાજ 
શહેવુ' જોઇએ. કામદાર વર્ગની આ સુવાવડ વખતે ઝાજી પીડાતી 
મથી તેતું કારણુ એ છે કે ખુલ્લી હવામાં અને છેલ્લી ધડી સુધી તેએ 
પોતાનું કામ કરે છે. તેને પરિણામે તેઓના પેટના માંસના સ્નાયુએ। 
મજસુત ખતે છે અને સહેલાઈથી બાળક જન્મે છે. જે આજને 
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બાળક આવતાં મુશ્કેલી પડતી હોય તેએને ગર્ભવતી હાલતમાં દર રજ 
ધરનો કચરો કહાડવાથી, અને સરસામાન વુછ્વાથો તેના ફાયદા કેટલા 
છે તે અચુક રીતે માલમ પડશે. 


ખુહ્લી હુવા અને કસરત:--આ ચીને ધણી અગત્યની છે 
અને ઉમેશ કરતાં પણુ તે ઉપર વધુ ધ્યાન આપવુ જેપ્રએ, સફાઇ 
સુધડાઇ! ભર્યા, ખુલ્લી હવા અને તડકો દરૅદ્ર દરેક ખુણામાં આવે 
અતે વારા (ન્‍નજરૂ ) મોરીએ પણુ સકાપ્દાર્‌ હોય તેવાં સુખાકારી 
ભર્યાં મકાનની અને આસપાસની પણુ સફ્રાઇતી જરૂર છે. સૌથી 
સરસ રોજ ખુલ્લી હવામાં થોડે વખત ચાલવાનો નિયમ ધણો ફાયદા 
કારક છે. વળી ધરતનું કામકાજ કરવાથી પુરતી કસરત મળવા ઉપરાંત 
મન પણુ રેકાયલુ' રહે છે. કસરતથી શરીરમાં લોહી બરાબર કરે છે, 
શરીરમાં ચાલતી ક્રિયાઓથી ઉત્પન્ન થતો કચરો, જે ઝેર્‌ સમાન છે, તે 


ડે 


ખૃહાાર નીકળે છે, અને ખોરાક પાચન થાય છે. 

ખોર્‌ાક:--આપણુા લોકમાં એક સાધારણ માન્યતા છે કે બે 
જવતુ' પોપણુ કરવાનું હોવાથી આએ આ વખત દરમ્યાન વધુ 
ખોરાક લેવો નેપધ્એ, વધુમાં સુધરેલી કોમમાં પણુ એવી માન્યતા 
છે કે બેજવનતી માતાને જે કાંઈ ખાવાની ઇચ્છા થાય તે પાર્‌ પાડવી 
જેઇએ, નહી' તો બાળક મજબુત નહી જન્મે. રાખ, મારી, કોલસા 
જેવી તુકશાનકારક ચીજે ખાવા દેવામાં આવે છે, અનધટતેો, અને 
વધુ અથવા ભારી ખોરાક ખાવાથી બદહુજમી, કબજીયાત, ઉલરી 
વગેરે થાય છે અને સીએ સામાં પિડાય છે. 


ઉલટી, ખદહજમી, પવન, કબજીયાત એ વખતે સાધારણુ રીતે 
યાય છે, તે અટકાવવાનો સૈૌથો સહેલો ઉપાય હલકે, જલદી પચી 
”તય તેવે। પિક ખોરાક, સાધારણ પ્રમાણુમાં અને નિયમિત વખતે 
લેવામાં સમાયલે। છે. 

ખોરાકની બાખદમાં એક અગત્યની ચીજ ખ્યાન રાખવાની છે કે 
ધર્‌માં પકાવેલા સ્વચ્છ ખોરાકની એક વાની ખાધાથી જેટલે સ'તોધ 
અને પોષણુ મળે. છે, તેટલો બહારના હોટેલો મારફતે પુરા પડતા 
ખઓશાંકો, જેમાં સફાઇ સુધડાઇતી ગેરહાજરી હોય છે, અને હલકા 
માલમસાલા વપરાય છે તેવી અર્ધો દજન વાનતીએઓથી નથી મેળવાતે!. 


ર૫ 


કૅંપડાં:--કપડાં ધણાં વજનદાર, અયવા ધણાં હલકાં કે ધણાં 
ત'ગ નહી' હોવા જેઇએ, અને છાતી તથા પેટ ઉપર કે!ઇ પણુ રીતે 
દખાંણુ નહીં થાય તેવાં જઇએ. 

ગુમ ભાગ ઉપર ચીરા પડયા હોય તો તુર્ત દાકટરતી સલાહ 
લેવી જેધ્ધએ કે, જેથી બાળક જન્મતી વખતે માતાને નાહકની વેદના 
નહી થાય. 

જે ગુપ્ત ભાગમાંથી ચાંદાં કે સોજાને સબબે પીળુ પરૂ જેવુ 
પાણી જતુ હોય, તો તુરત તેના ચાંપતા ઇલાજ કરવા જેધદએ. એ 
રગ મેટે ભાગે પરમાનાં દર્દથી થાય છે અને બાળકના જન્મ 
વખતે તેની આંખમાં જવાથી સખત સોજન્ને થાય છે, અથવા કઇ 
વખતે બાળક આંધળાં થવાનો નજેખમ રહે છે. આંધળાંખઓની કુલે 
સ'ખ્યાનાો મોટો ભાગ આ કારણને આભારી છે# 


આળકનાં કપડાંની તેયારી આગમચથી કરી રાખવી નેપ્રએ 
છે? હિ'દુ કોમમાં છરીની ક્રિયા થયા વગર કપડાં નથી પહેર્‌ાવતાં, 
આ રસમને લીધે ઠં'હીમાં બાળકને નાહકમાં સરદી થાય છે. 

જાતી સફાઇ સુઘડાઇઃ--સ્ત્રીએ રોજ નાહવુ' જેઈએ, કે જેથી 
ચામડી સફા રહી શરીરમાં થતી ક્યાએથી ઉત્પન્ન થતો કચરો! પર- 
શેવા મારફતે બહાર સહેલાઇથી તીકળી જય, ગુપ્ત ભાગ બાહેર્‌થી રે!-૪ 
સાખુ પાણીથી સાફ રાખવા નજે'/એ. ઝાડો દરરોજ સાફ આવવો જ્નેપ્રએ, 
નહી' તો એતીમાં અથવા દાકટરતી સલાહ લઇ એર'ડયુ' તેલ કે વેલાતી 
માડુ' પાવુ'. હમેલ દરમ્યાન સાધારણુ રીતે સ્રી જુલાબ લેતાં ધણી ડરે 
છે, પણ દાકટરતી સલાહ લઇ પીવામાં કાંધ નુકશાન નથી. 

સુવાવડની ગોઠવણુ:--સુવાવડ કયાં કરવી, તેનો બ'દોબસ્ત તથા 
તે વખતે જેધ્તી વસ્તુઓની તૈયારી અગાઉથી કરવી ન્નેઇએ. 

દાતનીં સભાળ:--દરૅક માણુસની ફરજ છે કે પોતાના દાંતની 
સભાળ લેવી. દાંતની હાલત ઉપરથી માણુસની ત'દરેસ્તીનુ' તોલ 
કરી શકાય છે, હમેલવાળી સ્ત્રીએ દાંતની ખાસ સભાળ લેવી જેપ્રએ, 
કોરણુ આ સ્થિતિ દરમ્યાન સેહેજ પણુ બગડેલા દાંતોને વધુ બગડ- 
વાનો સ'ભવ રહે છે, એટલુજ નહી પણુ ત'દરોસ્તીપર્‌ માઠી અસર 
કરે છે. કહેલા દાંત અને દાંતમાં થતુ' પરૂ સાધાર્‌ણુ સ્થિતી કરતાં 


રદ 


નાજુક હાલતમાં વધારે જ્નેર્‌ કરી, આંતરડાં તથા હેજડીની ખીમારી 
ઉપર નાખી વધુ નાતવાન ખનાવી, લોહીનું પાણી કરે છે, એ માટે 
દાંતનુ' કાંઇ પણુ દરદ થતાં તેના ચાંપતા ઇલાજ લેવા જેપઇ5એ# 


ધાવણની બોઢણીની સ'ભાળઃ--દરેક હમેલવાળી સ્ત્રીએ 
પોતાની બોટણીની સ'ભાળ લેવી જઇએ. તે અદર બેસી ગઇ હોય 
અથવા તે ઉપર્‌ ચીરા પડયા હોય, તો તુર્ત તેના પ્લિાજ લેવા 
નેધએ, ખાસ કરીને જે આગળી સુવાવડ વખતે તેથી તકલીફ થઇ 
હોય તો તેને કઠંણુ અને મજખુત બનાવવા માટે કેલનવાટર્‌ કે બંદી, 
પાણી સાથે ભેળી તેથી રોજ ખોટણી ધોવી જોઇએ. બાળકને ધવ- 
ડાવ્યા આગમચ દર્‌ વખતે ખબોટણી ધોપઇને સાફ કરવી બ્નેઇએ, અને 
ધવડાવ્યા પછી પણુ ધોઈ, તુ'છીને, સુક્કી કરવી જઇએ. તેમ કીધાથી 
ચીરા પડતા અઢકશે, 


નાઉ 0 ભછા[* ઉ છા 
મ્રકૅર્ણુ ૧૦ સુ 


હમેલ દરમ્યાન માતાની તન અને મનની હાલતથી 
ખાળક ઉપ૨ થતી અસર. 


બાળક માતાનાં પેટમાં રહ્યા પછી પોતાના પોપણુ અને પાતાની 
દરેક હાજત માટે બધો. આધાર પોતાની માતા ઉપરજ રાખે છે. 
«યારે તે માનાંજ લોહીમાંથી પોષાય છે ત્યારે કુદરતી રીતે મા, નવ 
મહીના સુધી જેવી જદગી ગુન્નરે છે તેની અસર બાળક ઉપર 
થવીજ જેપએ. માતાના ખાસીયત અને દુ:ખ ૬રદજ નહી', પણુ 
દરેકે દરેક ચીજ જે માતાનાં મતપર અસર ડરે છે તેતી અસર્‌ સારાં 
કે માઠાં માટે બાળક ઉપર પણુ થાય છે. ગુસ્સો, ખોરાક, પીણુ', ગમ- 
ગીની, હશીખુશી વગેરે દરેક ચીજ માતાનાં લોહી મારફતે બાળકનાં 
ઉધરભ્નાવ ઉપર્‌ અસર કરે છે. એ કાર્ણુસર આ સ્થિતિ દરમ્યાન 
સ્ત્રીએ શાંત જદગી ગુન્નર્વી જઇએ, ધટતી આશાયસ લેવી જેધએ, 
પોતાના જુસ્સા અને સ્વભાવ ઉપર કાખુ રાખવે! જેઈએ અને કોધ 
મનમાંથી કાઢી નાખવે। જેધએ. 


ર્છ 


હુકમાં આવી રિ્થિતિ દરમ્યાન ખુશ મીજાજ અતે શાંત મન રાખી, 
ફ્રિકર્‌ ચી'તા દુર્‌ રાખી, સારા બોલ, સારા વિચાર્‌ અતે સારાં કામ 
કરવાં જેદ્એ. નાટક સીનેમા જેવી ગીચ જગ્યા અતે મન તથા 
જુસ્સાએ ઉશ્કેરનારી ખાબદથી દુર રૈહેવુ' જોઇએ. ' 

ખર્‌ાખ સમાચાર અચળુચ સાભળવાથી, બાળક અધુરે પડવાના 
અથવા લેહી છુટી જવાના દાખલા સર્વતે રોશન છે. 


ન્ન્ઝ્કઊ૭૭૦- 


પ્રફેરણુ ૧૧ જુ* 
માખાપ સાર્ક્‌તે બાળકમાં ઓધે ઉતરતા રેગા અતે ખાસીયતો, 


આપણી અસલી કહેવત “બાપ તેવા બેટા અતે વડ તેવા ટેટા ” 
પ્રમાણે દરેક એલાદ પોતાની ત'દરોસ્તી, મતશકિત અને સ્વભાવ માટે 
મોટે ભાગે પોતાને જન્મ આપનાર માખાપ ઉપર આધાર રાખે છે. 
આ કારણુસર્‌ બે અગત્યનાં પરિણુ।મો દરેક કોમ* સામે ડોળા ધુરકતાં 
ઉભ્ભાં રહે છે. (૧) એ કે જ્યારે એક ત'દરોસ્ત, જેર્‌ાવર, હુશીયાર, 
અને સ્વત-ત્ર કોમ ધીમે ધીમે નાષ્ઠુદ થતી જ્નય છે, ત્યારે તેના દેશતી 
આવી કિમતી મતા સદાની ગુમ થાય છે, અને (ર) કે જ્યારે એક 
ત'દરોસ્ત અને નીતિમાન વર્ગ દુ:ખી દરદી અને બદ ચાલના વર્ગ સાથે 
ભેળાય છે ત્યારે, તેથી ઉત્પન્ન થતી એલાદ કેમનો પાયો તદન લુલે। 
બતાવી નાંખે છે. 


હવે જે દર્દો માબાપ મારક્તે બાળકમાં ઉતરે છે તેમાં ગરમીના 
જગો, ખહી અને દિવાનાપણુ' મુખ્ય છે, અને ટેવોમાં દારૂ, ખીડી અને 
હવસીપણુ છે. 

(૬) ગરમીના દરરાથી જેટલી ત'દરોસ્તી અતે કુટુ'બતી 
કમાપ્રતો ધાણુ નિકળે છે, અને જેટલાં બાળકો મરણુ પામે છે તેટલાં 
ખીજ ધણાં થોડાં કારણોથી થાય છે. એક પુરૂષ આ દરદ સ્ત્રીને આપે 
છે, અતે તે મારકતે બાળકમાં તે દરદ ઉતરે છે. હિ'દુસ્તાનમાં એક ખુરી 
ખોટી માન્યતા છે કે, એ દરદથી પિડાતા પુરૂષ જો એફે કુ'વારી સત્ય- 


૨૧૮ 


વ'તી સ્ત્રી કે છોકરીને તે દરદ આપી દે છે, તો તે સાજો થઇ જય 
છે. એ કારણુસર ધણા પાપી પુરૂષો કુમળાં બાળકોને અને નાદાન 
સ્ત્રીઓને હમેશનાં જ'દગીથી રદ કરે છે. એક સ્ત્રીના ગુપ્ત ભાગની 
રચના એવા પ્રકારની છે કે તેને એ રોગ લાચુ પડતાં તે જ'દગીભરની 
ર૬ થઇ ન્ય છે. એ દરદ કોઇક વખત તદન મદ રહી ખે કે ત્રણ 
વરસ પછી એકદમ ઉભરી નિકળે છે. એવી વખતે જે એક પુરૂપઃ 
સાજે થઇ ગયે એમ ધારીને લગ્ન કરે છે તો સદ્દાની તેની ધણીયાણી 
ખીચારી નાહકમા હેરાન થાય છે.. વધુમાં જ્યારે તે બાળકને જન્મ 
આપે છે, ત્યારે તે નિર્દોષ ખાળક પણુ ખાપનાં પાપને ભોગ થઈ પડે 
છે. ખીનન' કાઇ પણુ દરદ કરતાં આમાં ખાપનાં પાપ બાળક ઉપર ત્રણ 
અથવા ચાર્‌ પેહેડી સુધી ઉતરે છે. કોઈક વખતે એક પેહેડી કુદાવી 
ખીજીપર્‌ ઉતરે છે. આવી વખતે સ્ત્રીમાં સખત પિડાવા ઉપરાંત જ્યારૈ 
તેઓને પેટમાં બાળક રહે છે, ત્યારે તેએતે આ કાતીલ ઝેરની અસ- 
રથી બાળક અધુરે પડી નય છે. ધણુ' સખત ૬રદ૬ હેય છે ત્યારે ત્રીજે 
મહીને, પછી ચોથે પાંચમે, અતે પછીથી છઠ્ઠે મહીને, એમ એકથી ચાર 
પાંચ અધુરે પડી ગયા પછી, અધુરે દિવસે જીવતું બાળક જન્મે છે, અને 
પછીથી પુરે દિવસે જન્મે છે, પણ તેએ પોતાનાં માબાપનાં પાપની 
નિશાની તરીકે દીલપર્‌ દરદ લઇતેજ જન્મે છે, અને દુતીયામાં તેઓને 
નામોશી લગાડે છે, આવી જગી થોડા મહીના કે એકુ ખે વરસ, 
આ દુનીયા ઉપર કહાડી તેએ ખીચારાં મરણુ પામે છે. 

ઘડીભરની ઘેલછા અતે મોજતું શુ' ગભીર પરિણામ, કેટલી ત'૬- 
શોસ્તી અતે પૈસાની ખરખાદી, કેટલુ નિર્દોષ અને નિરાધાર ઉપર્‌ દુ:ખ ! 
ગે સધળુ' મત ઉપર્‌ કામુ નહી' રાખવાનું પરિણામ છે. 

(૨) દિવાનાપણુ અને ખહીના (ક્ષય) રોગ તથી ઉતરતા પણુ 
ફકત ખાસીયત ઉતરે છે જેથી ચોકસ સ'જેગો વચ્ચે, તે દરદ જેએના 
માબાપમાં હોય છે, તેએને જલદી લાગુ પડે છે. 

ઉપલી વિગત ઉપરથી ખાતરી થશે કે ખહી, ગરમીના રોગો અને 
દિવાના માણુસોએ તેમજ ખોડખાપણુવાળાં સત્રો પુરૂષોએ પર્‌ણુવાથી 
નુકશાનકારક પરિણામ આવે છે. 


ટુકમાં, ત'દરોસ્તી પર્ણેલાં જેડાંતી જ'૬ગીમાં ધણો અગત્યને। ભાગ 


રહ 


ભજવે છે, તે છતાં એ બાખદ તરક બન્તેની પસ'દગીમાં કેટલી બધી 
બેદરકારી માબાપો અને ખુદ પરણુનાર ન્નેડુ' દેખાડે છે, એક પુરૂવ 
કે સ્ત્રી એક ધોડા કે કુતરો ખરીદે છે ત્યારે તેની હુન્નર કાળજીથી 
તપાસ કરાવીને લે છે. પણુ જ્યારે તેઓ પોતાની દીકરીને પરણાવવા 
નિકળે છે ત્યારે ફકત જમાઈની કમાઈ અને એપખ્ધા શિવાય, બીજી ધણી 
અગત્યની બાખદ જેવી કે સદગુણુ, આબરૂ ઇજત, ચાલયલણુ, અને 
તદ૬રોસ્તી, વગેરે ઉપર્‌ બીલકુલ પ્યાન નથી આપતાં. એક પુરૂષ જે 
ધધામાં ભાગ્યો શોષે છે તો તે તત, મન અને નીતિરીતીએ સારે 
હેય તેની સ'ભાળ લે છે, પણ ન્યારે પરણે છે, અતે જ'૬ગીની અને 
સસારની ભાગીદારીમાં ઉતરૈ છે, ત્યારે તે ફ્કત એક સ્ત્રીના ચેહેરા અને 
પૈસા ઉપરજ ગખુત્રી કરે છે. પછી સસાર સુખી નહી' નિવડે તેમાં 
કસુર કોણુનેો ? 

પશ્રીમતા દેશોમાં કેટલાક ભાગમાં જેમ કાયદો ધડવામાં આવ્યે 
છે, કે સારી તબીએતની સર?ીફટીકેટ મેળન્યા પછીજ લગ્ત થઈ શકે છે, 
તેવા કાયદા આપણા દેશમાં પણ્‌ ધડવા જેપએ.. 


“ણ 


મકરણુ ૧૨ સુ? 
ખાળક અને તેના હુક 


બાળક એક કુદરતની કિમતીમાં કિમતી બનાવટ છે, અતે પર્‌- 
ણેલાં જેડાં ઉપર્‌ કીરતારની ઉત્તમમાં ઉત્તમ બહ્નેસ છે, તે એક દેશની 
અતે માબાપની સૌથી કિમતી અસકયામત, એક ધરના ચેરાગ, મા- 
બાપની મ્રીત અને સ્તેહનુ' મજખુત જેડાંથુ, અને એક સ્‍્યાણી સ્ત્રીનુ' 
સ્વર્ગ છે, એક ત'દરોસ્ત હસતાં રમતાં બાળક અને તેના નિર્દોષ ૫ટ- 
પટારાથી ધર્‌ ગાજ રહે છે. જે ફુટુ'બમાં એક બાળકની નવાજેશ નથી, 
યાં ગમે તેવુ' સુખ, પૈસોટકા અને ધણી ધણીઆણી વચ્ચે ગમે તેવે। 
મજબુત પ્યાર અતે સ'૫ હોવા છતાં, તેઓની જીદગી મે।ટે ભાગે ખાલી 
હોય છે, 


૩૦ 


'આવા કિમતી પરોણાની  મેહમાનગીરી અતે સ'ભાળ માટે તેના 
જનમ્યા આગમચથી શુ' તૈયારીએ કરવામાં આવે છે, તેના જનમ્યા 
પછી શુ' કાળજી લેવામાં આવે છે ? એક ધરમાં કાઇ પરેોણેા થોડા 
દિવસ રેહેવા આવે છે, તે! તરેહવાર લેયારીએ દહાડાએ આગમચ કર- 
વામાં આવે છે, જ્યારે આ કિમતી પરેણુ। માટે એક માખાપ મેરે 
ભાગે જુજ તેયારી કરવા શિવાય કાંઈ પણુ વધુ ખ્યાલ કરતાં નથી, 
ખાળક સહી સલામત આવે પછી બધુ' થઈ રહેશે, એમ નચી'ત. બેસી 
રહેવામાં આવે છે. 

આવા એક કિમતી જીવના જન્મ હક તો હેોવાજ જેપ્ઠએ. બાળક 
તદન નિરાધાર હોવાને સબખે માબાપની પવિત્ર ફરજ છે કે તે હક તેને 
ખક્ષવાની કાળજી રાખવી, તે નીચે પ્રમાણે છે:-- 

(૧) સૌથી પહેલે અને અગત્યનો હક પ્યાર અતે આખરૂ ધ્ઝ- 
તમાં જન્મવાનો છે. 

(ર) ત'દરોસ્ત તન અતે મનતે। વારસો, 

(૩) સારા સુખી આસપાસના સ'જેગે, જેવા કે સ્વચ્છ ધર, 
સારી જતન, ખોરાક વગેરે. 

(૪) જન્મતી વખતે પુરતી સંભાળે. 

(૫) જનમ્યા પછી તે જયાં સુધી સમજમાં આવે ત્યાં સુધી 
સારી રીતે ઉછેરવાની કાળજી. 

(1) શિસ્ત, (પિંક 1100). 

(૭) તન અને મનની સારી ખિલવણી. 

(૮) સાર્‌' ચારિત્ર. 

(€) ધરતી 'ળવણી, 

(૧૦) ખીમારી વખતે સારી માવજત અને તખીખી મદદ. 

ટુંકમાં તદરોસ્ત અને આબરૂ પઝતમાં જન્મી, સૌથી સરસમાં 
સરસ રીતે ઉછરવાનોા તેતો જન્મ હક છે. 


“૦૦08008 -- 


ડય 
પ્રકરણુ ૧૩ સુ. * 
સુવાવડ વખતે માતાને માટે જોઈતી વરહુઓની ઢીપ* 


૧ એક વાર પહેળે અને પોણુ વાર લાંખે લેધર કલથને ટુકડે. 
૨ સફ્ાઇદાર ધોએલી ચાદર. 


૧ થોડી તેયાર બનાવેલી કપડાંની ગાદીએ અથવા એક ડજન 
મોટા સેનીટરી રાવેલો ( 8દ્રાાઇદ₹) €૦૧૪૦ંક ). 


૧ ખાટલી એર્‌ડયા તેલર્ની. 
૨ પેટપર્‌ બાંધવાના પાટા. * 
દજન મોટી સેફ્ટી પીનસ. (8દ4€1 [0113). 


૦। રતલ સાદા અથવા ખોરીક રૂનુ' પેકેટ (41080100116 01' 
130110 0૦11010). 


૩ અવાર નવાર બદલવાને માટે એછામાં ઓછાં ત્રણુ જેડી કપઠાં, 
2 નાનાં ઉનેમલનાં પ્યાલાં. 

૧ સાખુનોા ગેળે,. 

૩ ઢુવાલ, 

૧ ળૅડ પેન (3િલવે-[2&10). 

વાપરવા અથવા તુઠવા માટે સફાઇદાર ધોએલુ થોડુ કપડુ, 

જે બધુ' નવુ' ફપડુ' અથવા સેનીટરી ટોવેલ વેચાતા લેવાની શકિત 


નહી' હોય, તો ધરનાં જુનાં, પણુ સ્વચ્છ, ફાટેલાં કપડાંને ધોભી પાસે 
ધોવડાવીને સફા કરવામાં આવે તો તે પણુ ચાલી શકશે. 


ખાળકને સાટે જોઇતી વસ્તુઓની ટીપ. 


થોડે સક્‌ાઇદાર રૂ, બને તો ધાનાં કપડાં (11101) નો નાળ ખાંધવા 
મારે એક વાર્‌ જેટલે! ટુકડો, સાલીડ તેલ, નાળ બાંધવા માટે મજખુત 
દોરે, પેટ ઉપર બાંધવાના ખે'ત્રણુ પાટા, ખોરત્યાં ( બાળોરીયાં) આસરે 
એક. ડજન, સાખુ, ડ્ઠુવાલ, ખે જેડી ગર્‌મ કપડાં, એક શાલ, અને 
'પાર્ણુ' અથવા ધટતુ' બિછાનું.' ' 


ફર 


મા અને બાળકની દરેક ચીજ અગાઉથી તેયાર ફીધા પછી, છુટી 
છુટી બાંધી, તેની ઉપર ટીકીટ મારીને રાખવી, કે જેથી કરીને છેલ્લી 
ધડીએ દોડાદોડ નહીં કરવી પડે. 


બનતાં સુધી પહેલેથીજ ખાળકના વપરાસની ચીન્ને, જેવી કે સાણુ, 
ટુવાલ વગેરે જુદુ'જ રાખવુ' જેઇએ. 


-*480**-- 


પ્રકેરણુ ૧૪ સું. 
ખાળડનુ' અછુરે જન્મલુ* 


પટલીક વખતે અકસ્માત કે ગભેસ્થાનનાં દર્દથી અથવા ગરમીના 
રંગથી બાળક પુરે દહાડે જન્મવાને બદલે અધુરૈ પડે છે, જેને ક- 
સુવાવડ કહે છે. સાત સુવાવડમાં જેટલે જોખમ નથી સમાયલે। તેટલે 
એક કસુવાવડમાં સમાયલે છે. 


સાધારણુ રીતે બાળક પડવા આગમચ નખળાઇ, ચક્કર, પીડુ અને 
કમ્મરમાં દુ:ખાવો થઈ લોહી દીસે છે. એવી વખતે તુરતજ બિછા- 
નામાં સુઈ જવુ' નેએ અને ને લેહી હદ બાહારનું' જતુ' હોય તો . 
ખીછાનાના પગ ઉ'ચા કરવા, અને તુરત દાકટરની સલાહ લેવી જેઇએ. 

કોઈ વખતે તુરતા તુર્ત ચાંપતા ૪લાન્ને લેવા છતાં પણુ બાળક 
પડી નય છે. જે એનો સેહેજ પણુ ભાગ રહી નય છે તો હદ- 
ખશાારને દુ:ખાવો યાય છે, અયવા તે। લોહી ચાલુ રહે છે. જે તે કહાડ- 
વામાં આવતો નથી તો યા તો ઝરી તાવ આવે છે અને સ્ત્રીના જવનો 
ભાગ લે છે, કે સેહેજ સાજ રહી ગયે હોય તો, ચાલુ દુ:ખાવો! થાય 
છે, પાણી પડે છે, જુલ વાંકુ પડી “નમ છે અને સોજે થઇ આવે છે, 
જેને પરિણામે સ્ત્રી છદ ગીભર પિડાય છે. એક વખતની કસુવાવડ પછી 
પુરે દિવસની સુવાવડ થયા પછી ખાસ વધુ સભાળ લેવી જેઈએ, નહી' 
તો સ્ત્રીના અદરના ભાગા પાછા બરાબર સંકોચાયા વગર રહી નય છે. 


કસુવાવડના જેખમો એટલા બધા તો છે કે કોઇ અમત્યના સ'જે- 
ગોને લીધે ફક્ત માતાને ઈવ બચાવવાની નેમધીજ બાળક અધુરે કહાડી 
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નાખવુ' પડે છે, તે શિવાય કોઇ પણુ ખીન' કારણુ સર્‌ તેમ કરવુ' તે 
કાયદા અને નીતિની નજરે ગુનાહ ગણાય છે અને તે કરનાર દાકતર 
અથવા નર્સને સન્ન યાય છે. 


-«૦ ([છ|* *ન્‍- 


મકેરણુ ૧૫ સુ* 
સુવાવડી સ્ત્રીની માવજત. 


સુવાવડ માટે ઓછામાં એછા ખે ત્રણુ મહીના આગમચથી ગોઠં- 
વણુ નક્કી કરી રાખવી જેઈએ કે, બાળક ધારવા કરતાં વેહલું' જન્મે 
તો, છેલ્લી ધડીએ ર્વડાત નહી* થાય, અને કિમતી વખત ગુમાવાથી 
ફાંઇ મુસ્કેલી હાય તો માતા અને બાળકના કિમતી “તત જેખમમાં 
નહી આવી પડે. 


સુવાવડ વખતે થતી ઇન્‍ન અને તેને પર્ણિ।મે થતી છ'૬ગી સુધાની 
વેદના, તથા માતા અને બાળકનાં નિપજતાં મરણો; મોટે ૬ર૦/જે 
અટકાવી શકાય તેવાં કારણોને આભારી છે, માટે જે રમીને, તેની 
જ'દગીના અગત્યના બનાવમાંથી સહી સલામત પસાર કરવી હોય, તો 
સૌથી સરસ ધેલા જ એ છે કે સુવાવડ કરવા માટે સાથી કાખેલ 
તખીબ ક નર્સનાં હાથમાં તેને સાંપવી. 

સુવાવડ વખતે જેટલી કાળજી લીધી હશે અને જેટલે! પૈસો 
ખરચ્ચો હશે, તે આયંદે હુન્નર દરન્જે બદલે વાળી આપશે, કારણુ 
કાબેલ હાથે।માં રહેવાથી ધટતી માવજતને પરિણામે સ્ત્રીને કાંઈ બગાડે 
રહી નહી' જશે, અને સુવાવડ આગમચતી હાલતમાં તે જલદી પાછી 
આવી જશે, પરિણામે તે પોતાનાં ખાળકની અને ધરની સ'ભાળ લઈ 
શકશે, અને ચાલુ દવાદારૂના પૈસા બચવા ઉપરાંત ચી'તા અને વેદના- 
માંયી સ્ત્રી તેમજ ધણી અને કુટું બ પણુ બચી જશે. 

સેથી અગત્યની ખીના જે ખુખ ષ્યાનમાં રાખવી જોઇએ તે એ 
છે ક ગમે તેવા કાબેલ તખીખબ કે નર્સને હાથે સુવાવડ ડરાવી હોય, 
છતાં એક મહીના પછી જરૂરેજ અતુભવી તખીબ પાસે અ'દરથી 
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તપાસ કરાવવી જેઇએ, અને કાંઇ પણુ બગાડે, જેવો કે સાજે રહી 
ગયો હોય, ગર્ભસ્થાન બરાબર સંકોચાયું નહી' હોય, તો તુરત તેના 
ઇલાજ લેવા જેઇએ. નજીવો સોને, અથવા ૪ુલ વાંકુ થઈ ગયલુ' 
' હોય છે, તે આ ખાબદની ખેદરકારીને પરિણામે જુનુ' થવાથી ભવિ- 
ષ્યમાં ઝાઝી પિડા થાય છે." 

એક ખાબદ ઉપર ધણે ભાર મુકવાની જરૂર છે તે એ ક સુવા- 
વડ વખતે ચીરા પડયા હેય, તેને તુર્ત ટાંકા નથી મારવામાં આવતા, 
તો ભવીષ્યમાં %ુલ નીચે ઉતરી આવે છે. પરિણામે છ'દમીભર હેરાન 
થવુ પડે છે, 

થોડોક અગત્યની સુચનાએ।* 

(૧) જે ચીજે સુવાવડ દરમ્યાન સ્ત્રીના વપરાસ માટે જેધતી હોય 
તે તદન સફાઇદાર હેવી જેધએ, તેમજ જે દાઈ કે દાકટર્‌ હોય તેનાં 
કપડાં અને હાથ પગ સફા હોવા જેઇએ, કે કેઈ પણુ જીવ જ'તુની 
બીમારી સ્ત્રીને લાગુ પડી શકે નહી, 

(૨) 'ધર્‌ ડરતાં સારી હોસ્પીટાલમાં સુવાવડ કરાવવી ફાયદાકારક છે. 

(૩) જે ધરમાં સુવાવડ કરવી હોય તે સારો હવા ઉજાસવાળે 
અને ખુલ્લે ઓરડૅ તેયાર કરવે. 

(૪) પહેલા ત્રણુ દિવસ હલકે ખોરાક જેવો કે દૂધ, કાંજી, પાંઉ, 
માખણુ, અને ત્રીજે દિવસે એર'ડયાતો જુલાબ લીધા પછી ધીમે ધીમે 
સાધાર્‌ણુ, પણુ જલદી પચે તેવે।, પુણ્ટિકારક ખોર્‌ાક લેવે।. 

(૫) તાવ આવે, કે અ'દર્થી પિડા થાય, કે દૂધ પાતી વખતે 
છાતીમાં તકલીફ થાય, તો તુરત દાકટરની મદદ લેવી, 

(૬) એછામાં ઓછાં છ અઠવાડિયા ગર્ભસથાનને અસલ હાલત 
ઉપર આવતાં થાય છે, માટે પહેલા દશ દિવસ તદન, અને પછીથી 
જેટલી બને તેટલી, આશાયસ લેવી જેઇઃએ, તેમજ ધરતી અને કુટુ'ખી- 
એની ફ્રિકર ચિ'તાથી દુર રહેવું જેધઃએ* 

ધણું જલદી ઉઠીને ધરતું કામકાજ કરવાથી અથવા તે! બહાર 
કામે જવાથી સ્ત્રીની ત'દરેોસ્તીને તુકશાન થાય છે અને બાળકની પણુ 
ધટતી કાળજી લઈ નથી શ્ઞકાતી* 
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નષી યાદ રાખવુ' કે માતાની તખીએત સારી હશે તેજ તે 
ખાળકની સારી રીતે સ'ભાળ લઇ, ત'દરાસ્ત ઉછેરી શકવા ઉપરાંત, 
ધર્‌ અને કુટબ તરની કરજે સ'પણું રીતે અદા કરી શકશે. 
વધુમાં એટલું પણુ યાદ રાખવુ' જઇએ કે સ્ત્રોના ચુમ ભાગનાં દર- 
રાતો આસરે ૫૦ થી $૦ ટકા સુવાવડતે। બગાડે। રહી જવાથી થાય છે. 
મહીતો દિવસ થયા પછી અથવા, જે તદન સાધારણુ રીતે સુવા- 
વડ થઈ હોય તો, તે આગમચ ખને તો રોજ ખુલ્લી હવામાં ગાડીમાં 
ખહાર્‌ કફ્રવા જવુ', અતે પછી ધીમે ધીમે થોડુ બહાર ખુલ્લી હવામાં 
ચાલવુ' નેધ્ટએ. 


-* ભઉ* *-- 
ગમ્રકેરણુ ૧૬ સુ* 
ધવડાવનારી માતાની સભાળ; 


વવડાવનારી માતાની સ'પણ્‌ રીતે સ'ભાળ લેવી જેઈએ, કારણુ 
ત'દરોસ્ત સ્રીઓવુંજ દ્ધ પુષ્ટિકારક હોય છે અને તે ઉપર્‌ બાળક 
સહેલાધ્થી ઉછરે છે. 

કુદરત પોતાનુ' દરેક કામ દુરઅંદેશીથી કરે છે. બાળક પેટમાં રહે 
છે ત્યારે તેનુ' પોષણુ કરવા માટે લોહીની જરૂર પડે છે એટલે માસિક 
માંદગી બધ થાય છે; તેવીજ રીતે ધવડાવનારી સ્ત્રીની ત'દરોસ્તી 
ઉપર ખોજે પડતો અટકાવવાની નેમથી, મોટે ભાગે સ્ત્રી જ્યારે 
ખાળકને ધાવણ આપે છે ત્યારે માસિક માંદગી બ'ધ રહે છે. 

ખોટણીપર્‌ ચીરા પડવાથી, અથવા દૂધ ખ'ધાઈ જઈ ગાંઠ થવાને 
સખખે, દૂધ પાતાં માતાને દુ:ખાવો! થતો હોય તો દાકટર્‌ પાસે દવા 
મ'ગાવીને લગાડવી. તેમ ફીધાથી ફાયદો નહી' થાય તો (3॥161તૈૅક) 
નામનાં કાચના રબરની ખોટણી મુકેલાં તેયાર એજરેા મળે છે, તે 
મારફતે દૂધ પાવું. 

જો છાતીમાં ગાંઠ થવાતે સખખે દુ:ખાવો થતો હેય તો કાળાં 
ગામઠી મીઠાંતે ખારીક છુ'દી, તેને ગરમ કરીને તેતો સેક કરવાથી, અથવા 
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રૂ ઉપર્‌ પાંથરી છાતી ઉપર અવાર નવાર કલાક કલાકે ખાંધી રાખવાથી, 
ફ્રાયદો થાય છે; પણુ જે દુ:ખાવો સખત હેય અને તાવ પણુ આવતો 
હોય, તો પાક ઉપર્‌ ચઢતાં અટકાવવા માટે દાકટર્‌ની સલાહ લેવી. 


ધવડાવનારી માતાનો ખોરાક. 


સાધાર્‌ણુ રીતે સ્રીએ એવી માન્યતા ધરાવે છે કે ધવડાવનાર્‌ી 
સીએ બાળકના લાભ અરે વધુ ખોરાક લેવો જોઇએ. હોજડી પોતાના 
હમેશના ખોજા ઉપરાંત વધુ કામ નથી કરી શકતી, પરિણામે માતા 
ખદહજમી, કખજ્યાત, ખેચે'ની વગેરેથી પિડાય છે, અને તેને સબખે 
તખીએત નખલી પડી સામુ દૂધ કમતી થાય છે. 


ત્રીજે દિવસે જુલાબ લીધા પછી, સુપ, તથાં હલકે ખોર્‌ાક લેવાનુ' 
શરૂ કરવુ' અને ધીમે ધીમે બધો હંમેશને સાધારણ ખોરાક લેવો. 
ધણાંકો તરકારી અને ફુટથી ખુખ ખીહે છે, પણુ તે અગત્યની ચીજે 
છે અને તે રોજ'દી લેવી જેધએ. ખોરાક સહેલાઈથી પચી નય તેવે 
અતે પુષ્ટિકારક હોવો જેધઇએ, અને નિયમિતપણે લેવો નેઇએ. 
ખોરાક ધીમે ધીમે ચાવીને ધીરજથી ખાવો નેઇએ. 

ધવડાવનારી સ્ત્રીને માટે જે કાંઈ પણુ ચીજ ધણી અગત્યની હોય 
તો તે પાણી છે, અને તેણે તે દિવસમાં, એજામાં એઇછાં, ચાર્‌ ઢ'બ- 
લર પીવાં જેઇએ. કોકો, કાંજી, દ્ધ વગેરે જે ચીજે દૂધ વધારવા માટે 
પીવામાં આવે, તે દરેક ખોરાક તરીકે વેળાસર લેવુ' અને નહી કે 
વચ્ચે વચ્ચે. દાખલા તરીકે, નાસતો ખાધા પછી કેક કે દ્ધ પીવુ, 

ભારી ખાણુ', જેવુ' કે મીઠાઇ, મેવો, કેક, ઝાઝા ચરબીવાળો ખોરાક, 
સ્ટ્રાંગ ચાહ, કારી, અને દારૂથી દર રહેવુ' જોઇએ. 

ઘણી ધવડાવનારી માતાઓ 800૫૬ અને 13001 કે વાધ્ત પીએ 
છે, તેઆ એમ માને છે કે તેથી દૂધ વધુ આવે છે. તે ભુલ ભરેલે 
"ખ્યાલ છે. તેથી ફાયદો કરતાં તુક્શાન વધુ થાય છે, 

ટુંકમાં કહીએ તો સ્રી સાધારણુ જે ખોરાક લેતી હોય અને જેથી 
તેની ત'દરોસ્તી સુવાવડ આગમચ સારી રહેતી હતી, તે ખોરાક સાધા- 
રણુ રીતે લેવો અને દ્ધની કાંઈ મુશીબત હોય તે શિવાય તેમાં ફેર્‌- 
કાર કરવાની જરૂર નથી, 


છઠ 


પ્રકેરેણુ ૧૭ શુ* 
ધવડાવનારી આયા ( ધાવ )* 


જે માતાને દૂધ નહી' હોય, અથવા તે મર્‌ણુ પામી હોય યા ગભીર્‌ 
બીમારીથી પિડાતી હોય, તો ઉપરનુ' દૂધ આપવાની શોથી સરસ રીત 
ધવડાવનારી આયા છે. તેને રોકવા આગમચ તેણે પૈસા આપી મેળ- 
વેલી સરટીશીકેટ ઉપર્‌ આધાર્‌ નહી' રાખતાં, રોકનાર ધણીએ પોતાના 
કુટુંબી તબીબ પાસે તેની શારીરિક તપાસ કરાવી ખાતરી કરવી જેઇએ, 
ક તે છાતીનાં દરદ અથવા ગરમીના રોગથી પિડાતી નહી' હોય. તેનાં 
ખાળકની પણુ તપાસ કરાવવી જેઇએ કારણુ તેની હાલત માતાનુ 
દૂધ કેવુ' છે તેની ગવાહી આપે છે. તેનું બાળક જે બાળકને ધવડાવ- 
વાનુ* હેય, તેની ઉમ્મરતુ' અથવા સહેજ મેડુ' હોવુ' જેઇએ. 

તે તદન ત'દરોસ્ત હોવા ઉપરાંત સારા સ્વભાવ અને સારી થાલ- 
ચલણુવાળા હોવી જેઇએ, કારણુ શરૂઆતની જ'૬ગીતો પાયો નાખવાનું 
કામ તેનાપર્‌ રહે છે, અને જેવી શરૂઆતથીજ આદત પડી હોય છે; 
તેવી આખી ૪'દગી સુધી નિભે છે. 

ધવડાવનારી આયા રાખી હોય તો તેની તખીએતની પૂરતી સ ભાળ 
રાખવી જેઇએ, કે જેથી કરીને દૂધ સાર્‌' આવે. તેતે સારો પૂરતો પણુ 
હલકો ખોરાક નિયમિતપણે આપવે। જેધએ, અને સાથે ધટતા પ્રમા- 
ણુમાં દિવસે આશાયેસ પણુ આપવી જેઇએ, તેને સારી સુખાકારી- 
ભરી જગ્યામાં રાખવી જેઇએ અતે ખુલ્લી હવામાં ફરવાની કસરત 
પણુ આપવી જેઇએ. સાથે વળી તેનાં શરીરતી સફાઇ સુધડાઇ ઉપર્‌ 
પ્યાન આપવુ જેષએ, કે તે ગ'દી નહી રહે, અને કોઇ નહી નેય 
ત્યારે જે ગમે જે ખાય નહી, નહી' તો બાળકને બદહજમી થવાનો સ ભવ 
રહેશે, બાળક નાનુ' છે કરીને તેતે આયા ઉપર્‌જ નહી છોડવુ' જેઇએ. 
આયાતી રહેણી કરણી, રીતભાત અતે સ્વભાવપર્‌ બાળક જવાના ધણા 
સ'ભવ ર્હે છે, માટે ચાલુ તેના ઉપર્‌ દેખરેખ રાખવી જોઇએ, અને 
દરેક ચીજ નિયમિતપણે કરાવવી જેઇએ., 


"૩૦૫080૭ ૬૦- 


૩૪ 
પ્રકેરેણુ ૧૮ સુ 


હુર્તના જન્સેલાં ખાળકની સભાળ. 


ખાળક જતમ્યા પછી ધણા બારીક સ'જેગમાંથી પસાર્‌ થાય છે. 
જન્મવા આગમચ પેટમાં તે ધણી સલામત જગ્યામાં રહે છે, અને કુદ- 
રત માતાના લેહીમાંથી તેતુ' પોષણુ કરે છે, પણુ જન્મ્યા પછી તેના 
સ'જેગા બદલાય છે. બહારતી થ'ડી હવા તેના દમમાં જય છે, માતાના 
અથવા ઉપરનાં દૂધથી તેતુ' પોષણુ થાય છે, અને હવામાં થતા ચાલુ 
રફાર તેના ઉપર્‌ અસર કરે છે. આવા કટોકટીના વખતમાં તેની 
ઘણી સ'ભાળ લેવાની વીશેશ જરૂર છે. 


ખાળકનુ' મર્‌ણુ પ્રમાણુ સોથી વધુ પહેલા બાર્‌ મહીના, અતે ખાસ 
કરીને પહેલા મહીના દરમ્યાન વધુ હોય છે. તેમ થવાનુ કાર્‌ણુ હોજરી, 
છાતીનાં દર્દો, શીતળા અને ગોવરાં (એરી, અછબડા) જેવા ઉડતા 
રેગો, અને સૌથી અગત્યનુ માતાની ખેપર્વાઈ અતે ખીન-અનુભવ 
છે. એ સધળાં અટકાવી શકાય તેવાં કારણે! છે. 


શીતળા આવે છે, તે વખતે દવા નહી' અપાય, એવા વહેમને લીધે 
ખાળક્રાના નાજુક જવને નાહકની પિડામાં નાખવામાં આવે છે. આ * 
દર્દથી આંખમાં ગ'ભીર પ્રકારતે સોજે આવે છે, અને તેનો જે ચાંપતો 
ઇલાજ કરવામાં નથી આવતો, તો ૪ુલાં પડી સદાનો અ'ધાપો! આવે છે. 

સાધાર્‌ણુ રીતે આપણે અનુભવીએ છીએ કે જ્યારે એક માણુસ 
કતર્‌, કે કાંઇ બીજુ ન્નનવર કે પક્ષી ખરીદે છે, ત્યારે તેને કેવે। ખે।રાક 
આપવે, અને કેવી રીતે ઉછેરવુ' તેનું' સાન પોતાનાં આલખાણુ પીછાનન 
વાળાં મારફતે, અથવા ચોપડી વાંચીને મેળવે છે, પથુ અતી અજબ 
જેવી અને ખેદકાર્ક ખીના એ છે ક કિમતી નાનાં બાળક્રાના નનન 
માટે તેટલીજ અને ધટતી કાળજી રખાતી નથી. બાળક ઉછેરવાની 
વિધા તો નન!ણે એક રમત હોય તે મીસાલ હાલમાં કામ લેવાય છે, 

આજ કાલની આપણી ખાંમીભરી કેળવણીમાં ડ્રેરફાર કરી, સ્ત્રીઓને 
લાયકની કેળવણી તેએને આપવામાં આવે નહી, ૬રક સ્ત્રીને, શ્રીમ'ત 
અથવા ગરીબને સરખી રીતે, ધરસ'સારી ખાબદનુ' જ્ઞાન લેવાની ફરજ 
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પાડવામાં આવે મહી, અતે ન્યાં સુધી છે।કરા છોકરીઓના મત ઉપર 
પરણ્યા આગમય, ધણી ધણીઆણી અતે માત પીતાની એકમેક તરફ, 
તથા બાળક તરકેની ફરજ અને જેખમદારી, ઠેસવવામૉ આવે નહી, 
ત્યાં સુધી સુવાવડી સ્રી અને નાનાં બાળકોની થતી કતલ અટકાવી 
શકવી મુશ્કેલ છે, 


બાળકને જન્મ આગમચ જેમ માતા ઉપરજ પોતાની દગીના 
આધાર્‌ ર્‌ાખવે! પડે છે, તેવીજ રીતે જન્મ પછી પણુ પોતાનાં પોષણુ; 
ભવિષ્યની કેળવણી અને મજબુત બાંધા માટે મોટે ભાગે મા ઉપરજ 
બાળક વધુ આધાર રાખે છે. વળી સારાં પોષણુ માટે જેટલી માતાનાં 
દૂધની તેટલીજ તેનાં જીવન માટે તેના પ્યારની અગત્ય છે. ગમે તેટલા 
પૈસા ખર્ચવા છતાં, માતાના જેટલી કાળજ કરનારા સારા નોકરે 
આજ કાલના જમાનામાં મળવાની મુશ્કેલી, તેમજ માતા વગરનાં બાળ- 
કને ઉછેરવાની જેહેમતથી કાણુ અનણ્યુ છે ? 


જન્મ પછી વુરત લેવા જોઇતા ઇલાજો; 


ખાળક જનમ્યા પછી જેમ ખને તેમ જલદી તેની આંખે, ભીનાં 
સફાઈદાર નર્‌મ કપડાંથી સાફ કરી, શરીર ઉપર વેસલીન (38011010) 
અથવા સાલીડ તેલ લગાડી જે ચીકણે। પદ્દાર્થ ચૉંટેલે હોય છે તે નરમ 
કપડાંથી ધીમે ધીમે નુ્ી નાખી, સાખુ ચોળી નહવડાવી, શરીર તદન 
સુકમુ' કરી નાખવું. પછી નાળ ઉપર ધાતુ કપડું અને ખોરીક એસીડ 
પાઉડર્‌ મુકી, પાટો બાંધીને ગરમ પણુ હલકાં કપડાં પહેરાવી, ખર્‌ાખર 
ઓઢાડીને સુવાડવું' જોઇએ. 

આંખની સ'ભાળ :--સ્ત્રીએને કોઇ વખતે પીળુ પાણી ન્ય 
છે, તે મુખ્ય કરી પરમાનાં દર્દને લીધે હોય છે. તેવી સ્ત્રીએનાં બાળ- 
કને જન્મતી વખતે તે પાણી આંખમાં જય છે તેને પરિણામે, સોજ્ને 
આવે છે અને બાજે વખતે આંખ પણુ નય છે, આવી સ્ત્રીએ પોતાના 
તખીખ પૉસે આગળથી દવા મ'ગાવી રાખી બાળક જન્મે ક તુરત 
આંખમાં નાખવી જેઇએ. સ્ત્રી આ બીમારીથી નહી' પણુ પીડાતી હેય, 
દ્તાં જરાક પણુ આંખ લાલ થાય તો ખોરીક લેશન (301406 1014010) 


જંક 


મ'ગાવી તેને રૂમાં ભીજવી ત્રણુ ચાર દિવસ સુધી રોજ એક યા ખે 
વખત આંખ સાફ કરવી જેપએ. 


નાળે!--દર રોજ ખોરીક પાઉડર ધાનાં ફપડાંપર નાખીને તે નાળની 
આસપાસ લપેટી, પ!ટોા બાંધી રાખવો, કારણુ તે એક જખમ હોવાથી 
તેમાં સુક્ષમિક જીવ જ'તુઓ જશે તો પાક ઉપર ચઢશે. ધણુ'ખરૂ' 
પાંચયી સાતમે દહાડે નાળ ખરી જય છે. બાળકને ઉચકમેલ કરતાં 
નાળ ખે'ચાઇ્ને દુ:ખાવો નહીં" થાય, તેની કાળજી લેવી જેઇએ, નાળ 
ખર્યા પછી પણુ જયાં સુધી જખમ તદન સુકાઈ જય ત્યાં સુધી, 
પાઉડર્‌ નાખોને પાટા બાંધી રાખવે જ્ેપ્નએ. 

કુપડા:--ખાળકનાં કપડાં સહેજ ગરમ પણુ હલકાં, અને તેના 
હાથ પગ છુટથી હાલી શકે તેવાં ઢીલાં હોવાં જેધ્ટએ, કેટલાંક સર્‌દી 
નહી' લાગે કરીને માથાંપર તગ પાટા બાંધે છે, અથવા ધણાં ગર્‌મ 
કપડાં પહેરાવીને ઓઢાડીને રાખે છે, તેમ નહી' થવુ' જેધએ. બાળકનાં 
કપડાં રોજ બદલવાં જેપઇએ. 

નહુવડાવંવાનુ':--એક ત'દરોસ્ત બાળકતે રજ નહવડાવવુ' ને- 
ઇએ, પણુ તેમ કરતાં તેના શરીર ઉપર પવન નહી આવે તેની સ'ભાળ 
લેવી જઇએ. નહવડાવ્યા પછી હમેશાં સાફ કપડાં પહેરાવવાં જેધએ. 
ધણાં નાજુક બાળકને ત્રીજે ચોથે દિવસે નહવડાવવુ', પણુ ર્‌।જ તેતુ' 
શરીર સફા ટુવાલથી નુછીને કપડાં બદલવાં જોઇએ, આપણી અસલ 
રીત, જેમાં બાળકને પગપર સુવાડી, તેલ, માખણુ, વગેરે લગાડતાં હતાં, 
તે જે પગ સફા કરીને ચાકુ રખાય તો વાંધો નથી; તેથી બાળકનાં 
રારીરને માલીશ કરવાનુ', જે એક સારી ચાજ છે, તે ખની શકે છે. 

ખાળોટઢીયાં (બોારત્યા) :--દરેક વખતે ભીળ્યાં કે તુર્ત બદ- 
લવાં જોઇએ ગટલુ'જ નહી' પણુ ધોયા વગર કદી પણુ પાછાં નહી' 
વાપરવાં, નહીં' તે ચામડી લાલ યઇ ઉપર ઝીણી ૪ુલ્લીએ વગેરે 
થવાનો સ'ભવ રહે છે. બાળકને ઝાડે આવ્યા પછી દરેક વખતે નર્‌મ 
ભીન૮વેલાં કપડાંથી ભાગ ધોઈ નાખવે। ભેધએ, 

ઉંઘ:--એક ત'દરોસ્ત બાળક મોટે ભાગે દિવસમાં સુઈ રહે છે. 
નઠવડાવ્યા પછી નજદીક ખે થી ત્રણુ કલાક તે સુઈ રહેવું જઇએ, અને 
આખી રાત પણુ સુવુ' જોઇએ. પહેલા ત્રણ ચાર્‌ મહીના તેની ૪*૬- 
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બચ્ચાંના વજનનો કોઠો. 
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આમાડક મ્મેડ જાડાં ડાગળપર હાથે ડોઠો બનાળજી દર 
પખવાડિચે નજન લેવું જોઈએ.. 
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ગીતનું કામ દ્ધ પી તે ધણુ'ખર્‌' સુધને વખત પસાર કરવાતુ' છે, પારણ' 
સાક હોવુ' જેઈએ, અને એવી જગ્યામાં મુકવું કે ત્યાં પરતી હવા અને 
અજવાળુ' આવે, પણુ બાળકનાં શરીરપર્‌ પવનની ૪%'ક નહી મારે, 
અને આંખતી ઉપર તડકુ નહી' પડે તેની સભાળ લેવી, કારણુ નહી' 
તો સરદી લાગશે અથવા આંખને ઇન્ન થરો. તેની ગોદડી અને એ- 
વાનું રશેજ તડકાંમાં વખાતુ' નતાખવુ' જેઈએ. એક બાળકને કદી પણ 
રાતે માતાના પાસાંમાં સુવાડવુ' નહી' જઇએ, કારણુ તેમ કીધાથી 
કાઈ વખત માતા ઉંધમાં કેર ફેરવતાં બાળકપર પોતાનો ભાર્‌ નાખી 
ગુ'ગળાવી નાખે છે. વળી બાળકના મ્હોડાંમાં માની દૂધની ખોટણી 
આપીને સુવાની આદત નહી' પાડવી. બાળક માતાના પાસાંમાં સવે છે 
તેથી ઉપલા ગેરફાયદા થવા ઉપરાંત માતાની ઉ'ધમાં ખલલ થાય છે. 

સ્હાડાંમાં રભર્ની બોાટણીની આદત:--ખાળકને રડતું અટ- 
કાવવા તરેહ પસ'દની યુકંતીઓ રચવામાં આવે છે. બાજે વખતે ચાલુ 
રાત દિવસ ખબોટણી બાળકના મ્હોડાંમાં પડી રહે છે, અને ચાલુ તે 
ચુસ્યા કરે છે. બાળકનાં મ્હાડાંના આકાર્‌ તેથી ફેરવાઈ જાએ છે, અને 
સુક્ષામક જીવ જ'તુએ મ્હોડાં મારક્તે શરીરમાં દાખલ થાય છે. ધણી 
માતાઓ કદી પણુ તેને ધોઇને સાક્‌ નથી કરતાં એટલુજ નહી, પણુ 
'ભોયપરથી પડેલી ઉંચકી તેમની તેમ ધુળની ભરેલી પાછી બાળકનાં 
મ્હોડાંમાં મુકે છે. બાટણી એટલી નુકશ્ષાનકારક ચીજ છે, કે જેમ પ્લેગથી 
ડરીને ચાલ્યે તેમ તેનાથી ડરવુ' જેઇઇએ. 

વજન:--એક ત'દરેોસ્ત બાળકનુ જન્મ વખતે પા થી € રતલ 
વજન હોય છે, અને દીનપર દીન વધીને વરસની આખેરીએ જન્મતી 
વખતે હોય તેના કરતાં ત્રણુ વણ વધુ થવુ' જનેઇએ. તેને પૂરતું દ્ધ નહી 
મળવાથી પહેલાં અઠવાડયામાં વજન સહેજ ધટે છે. બાળક ત(દરોસ્ત 
રહે છે ક નહી”, અને તે બરાબર રીતે ઉછરે છે ' નહીં, તે જાણવાની 
સૌથી સરસ રીત તેનુ' વજન છે. તે દર્‌ પખવાડયે લેવુ જેપ્એ, અને 
આ સાથે આપેલી આયૃતિ માફક એક ન્નડા કાગળના ઢટુકડાપર વજન 
લેવાની તારીખ અને રતલ નોધી લેવાથી તે ન્નેતાં તુર્ત તેની તંદ- 
શસ્તીનુ' અવલોકન કરી શકાય છે. 

કુમળે।:--પહેલાં અઠવાડિયામાં ધણાં મોટા અથવા ધણાં નાંજુક 


૪ર 


ખાળક્રાની ચામડીનો રગ કાઇ વખતે પીળો થાય છે, પણુ તે આપ 
મેળે થોડા વખતમાં ઉતરી ન્નય છે. 

સફાઈ સુઘડાઇ અને 'ખુલ્લી હવા:--જેમ સ્વચ્છ મકાનો, અને 
આસપાસની સફાઈ સુધડાઇથી મોટાં માણુસતી ત'દરોસ્તી સારી રહે 
છે, તેમ બાળક પણુ સારી રીતે ઉછરે છે, અને માંખી, મેલ અને ગ'દ- 
કીથી ઉપજતાં દરદોથી તેઓ નીરાળાં રહે છે. ખુલ્લી સ્વચ્છ હવા અને 
તડજુ બાળકની %'૬ગીમાં ખોરાક જેટલેોજ અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે, માટે ત'દરેઃસ્ત કે નબળાં બાળકોને, હવા ધણી ખરાબ હોય તે 
શિવાય, બભાર્‌ ખુલ્લા હવામાં, રોજ સવાર સાંજ નહી* ખને તો એક 
વખત તો જરર, ફરવા મોકલવાં જોઇએ; પણુ તેને ગરમ કપડાં એહા- 
હીને સર્‌દી નહી” લાગે તેની ખુબ સ'ભાળ લેવી જઇએ. કમનસીખે ધણી 
માતાએ અને વળી કેટલાંક શિખેલાં માણુસોને પણુ એવે! ધખારે 
હોય છે, કૈ ખુલ્થી હવામાં રાખવાથી બાળકને સરદી થાય છે, તેથી 
તેઓને ધરમાં ગાંધી રાખે છે. રિકેટસ ( રિ101૮૦ઇ૩ ) નામતુ' દરદ, જેની 
પહેલી નિશાંતી અસુરેથી દાંત આવવાની, અને બાળક મોડેથી ખેસતુ' 
અને ચાલતુ થવાની છે, અને જેમાં હાથ પગ વાકાં થાય છે, તે તડકાં 
અને ખુલ્લી હવામાં ઉધરતાં બાળકમાં ઝાઝું જણાતું નથી. આ દરદ 
થયુ' હોય અથવા બાળક ઘણ્‌' તાવદાન જેવુ" હોય, તો મીડું' તેલ દિવ- 
સમાં એક વખત દસેક મીતીટ આપાં શરીર્‌પર માલીશ કરી, આંગમાં 
ઝીણુ' મલમલતુ' પહેર્‌ણુ પહેરાવી, એક કલાક 'કે અડધો કલાક તડ- 
કાંમાં સુવાડી રાખવુ, અથવા રમકડાં આપી રમવા દેવુ, અને સાથે 
વીરેલ (91101) “કે કોડલીવર એઈલ (0€૦વં 1119૪01 011) પાવાથી, 
મહીના ખે મહીનામાં જર્‌ર ફાયદો જણારો. પોતાનાં બાળકને એકલાં 
આયાએ પર નહી' સોપતાં જેમ યુરોપીયન બાનુએ નય છે તેમ સ્ત્રી- 
એએ સાથે પોતે ફ્રવા જવું જોઇએ. આયાઓ બાળાને જેમ ગમે 
તેમ નાખી, અથવા ચણા કે તેવીજ તુકશાનકારક ચીજે ખાવા આપી, 
પોતે પોતાનાં ઓલખાણુ પીછાનવાળાં સાથે વાતો કરવા ખેસે છે. વળી 
જાઇ કાઇ વખતે તેએ બાળકને મારવાને પણ ચુકતાં નથી. 

દાંત:--ન્‍યારે દાંત %ુટે છે ત્યારે બાળક ઘણા બારીક વખત- 
માંથી પસાર થાય છે. કોટ વખતે ઝાડો, તો કોઈ વખતે તાવ, અને 
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જાઈ વખતે ઉપળ્યુ' થઇ આવે છે, લગભગ છઠ્ઠે મહીને નીચલા ખે દાંત 
જુટે છે, અને ખે વરસ સુધીમાં દૃષ્યા બધા, એટલે વીસ, દાંત ૪ુટી 
નીકળે છે. રિકિટસ (10૮૦૬8) થી પિડાતાં બાળકનાં દાંત મોડા ૪ટે 
છે, એટલુ'જ નહી પણુ તેવાં બાળક વધુ પિડાય છે, 


-૦૦ 6189 *-- 
ગ્રકેરણુ ૧૯ સું. 


અકુરે જન્મેલાં બાળકની માવજત. 


અધુરે જન્મેલાં બાળક્રાનું વજન પાંચ રતલ, અને કેઈ વખતે 
તેથી પણુ ઓછુ હોય છે. અધુરે જન્મેલાં બાળકોની ખાસ કાળજી લેવી 
પડે છે. તે લોકની ખાસ જર્રીયાત (૧) ગરમી અને (૨) હવામાં એક- 
દમ થતા ફેરફારમાંથી બચવાની છે. તેટલાં માટે તેઓને રૂમાં લપેટી 
અને ફ્લેનલનાં કપડાંમાં વિટાળી, અને આસપાસ ગરમ પાણીની બાટલી 
(ફ્લેનલ કે જાડાં કપડાંમાં વિટાળીને) રાખવી જઇએ. બાટલી મુકવા 
આગમચ બુચ એકદમ બધ કરવાની સાવચેતી લેવી જેઇએ, નહી' તો 
પાણી બહાર નિકળી બાળક દાઝી જશે. જે પારણામાં સુવાડવુ' હોય 
તો તેની આસપાસ ગરમ કપડું નાખવું, 

બિછાંનુ' એવી રીતે મુકવુ કે ખાળકનાં શરીર ઉપર પવનની ૪% ક 
નહી' મારે. 

જે પઇસાનો સવાલ નહી' હોય તો 11001010060: નામની પેટીઓ 
આવે છે, જેમાં એક સરખી ગરમી રહી શકે છે, તે વાપરવી. 

અધુરે જન્મેલાં બાળકની તુરત કાળજી કરવી, અને નહી' ક કંધ 
ગરમ કપડામાં લપેટીને જમીન અથવા બિછાનાંપર, માતા ઠીકઠાક થઈ 
રહે ત્યાં સુધી, સાધારણુ રીતે જેમ નાખી મુકવામાં આવે છે, તેમ 
નાખી મુકવુ'. તેમ કીધાથી પૂરે દિવસે જન્મેલાં પણુ નબળાં બાળકને 
સરદી લાગી જાય છે, તો પછી અધુરે જન્મેલાં બાળકનાં શુ' હાલ 
થાય? માટે જેવુ' જનમ્યુ' અને નાળ કાપ્યો કે તુરત તેની પહેલાં 
ક્રાળજ ફરવી, 


૪૪ 


અધુરે જન્મેલાં બાળકને કરની પણા જનમ્યા. પછી વરત અથવા 
એક મહીને સુધી નહવડાવવલુ' નહીં”? દરરોજ ગરમ કીધેલાં સાલીદ 
તેલથી તેનુ' આખુ શરીર બરાબર માલીશ કરી કપડાં બદલવાં અને' 
રાજ સાંજનાં પણુ રૂ અને ફ્લેનલ બદલવુ. થોડા રૂતુ' પડ અ'દર મુકીને 
માથાં ઉપર ગરમ ટૉપી પહેર્‌ાવી રાખવી. 


બાળક ને સારી રીતે ઉધરતુ* હોય, તેનું શરીર્‌ ધણું ઠ'ડુ નહી' 
રહેતુ' હોય, અને ધણી થ'ડીની રૂતુ નહી' હોય, તો થેાડા દિવસ પછી. 
રૂ કહાડી નાખીને સાધારણુ પણુ પરતાં ગરમ કપડાં પહેરાવવાં, કે જેથી 
બદલવાની સહેલાઈ પડે અને બાળક હાથ પગ હિલવી શકે. 


કપડાં કે ર્‌ બદલતી વખતે, અથવા તેલ માલીશ કરતી વખતે 
ખાળકનાં રારીરપર પવન લાગી સરદી નહી' થાય તેની ખુબ સભાળ 
લેવી જઇએ. નેઇતી કરતી દરેક ચીજ પહેલાં તૈયાર કરી, એરડે અને 
કપડાં ગરમં કરીને, પછી જેમ બતે તેમ જલદી એ કામ પારણામાં 
રાખીનેજ કરવું. એવી વખતે લેહલાર। કરી ફે।કટમાં વખત ગુમાવવાથી, 
બાળકનાં ડીલની ગરમી બહાર નિકળી નય છે, તેનુ' જરર ધટી જય છે, 
અને તેને સર્‌દી લાગે છે. પરિણામ એ આવે છે કે ખીજ બધી કાળજી 
અને મહેનત બરબાદ જય છે. 

પહેલે મહીને રોજ ત્રખુ ચાર વખત દ્ધ અથવા પાણીમાં ખે, મા 
ત્રણ ટીપાં બ્રાંડીનાં પાવાં ફાયદાકારક છે. ' 

અધુરે જન્મેલાં બાળકને જેમ બને તેમ થોડું ઉ'ચકમેલ કરવ વ 

પણુ નિયમિત વખતે, ચારથી છ કલાકે જરૂર પાસુ' ટ્રેરવ્યા કરવુ પા 
*ાધાથી બધા ભાગમાં લોહી ફરતું રહે છે, અને ચામડીના એકન 
એક ભાગ ઉપર વજન આવવાથી ચાંદાં પડતાં અટક છે. 

ઘરમાં સૌથી ગરમ એરડેોા હોય તેમાં બાળકને રાખવું. ધણી &'ડ 
હોય તો નાની સગડી રાખી ઓરડો સહેજ ગરમ કરવે!, પણુ. પી 
બારણાં બ'ધ નહી કરવા. ખુલ્લી સ્વચ્છ હવા અને તડકાંતી, સાધારણ 
બાળક કરતાં પણુ, અધુરે જન્મેલાં બાળકને વિશેષ જરૂર્‌ છે. 

ટુકમાં સરદી નહીં લાગે, અને શરીરમાં એક સરખી ગરમી ટકી 
રદે તેવી રીતે કામ લેવુ' જેઇએ. 


૪પ 
અલુરે જન્મેલા ખાળકફને દ્ધ કેમ પાવુ* 


માનુ' દૂધ અધુરે જન્મેલાં બાળકની જદગી ટકાવી રાખવા માટે 
સોથી ધણુ અગત્યનો ખોરાક છે. માતાનુ' દૂધ આપવાથી ઉપરનાં દૂધના 
જેખમેો દુર થશે, અને બાળકને જવવાને વધુ સ'ભવ રહેશે. 

આપણી સ્ત્રીઓમાં એક ભુલભરી માન્યતા છે કે અધુરે જન્મેલાં 
ખાળકની માતાને દૂધ નથી આવતુ. કુદરત હમેશાં પોતાનુ* કામ સારી 
રીતે કરતી ન્નય છે. 

અધુરે જન્મેલુ' બાળક દૂધ બરાબર ખે'ચી નથી શકતું, માટે જ્નેર 

વાપર્યા વગર્‌ માતાએ ધામે ધીમે દાળીને, દૂધ કહાડવુ' અને પછી તે 
ચમચીએ પાવુ*. પહેલાં નિકળવુ' મુશ્કીલ પડે તો કેપ બીન્ન' બાળકને 
અવાર નવાર છાતી આપવી, કે જેથી દૂધ છુટવા માડશે. આવી રીતે 
ત્રણુ ચાર દિવસ સુધી આપ્યા પછી બાળકને ૭ાતી આપવી, પણુ 
ધવડાવતી વખતે પણુ તેને બરાબર ગરમ કપડાંમાં લપેટેલુ' રાખવુ' 
નેઇએ. ઉ*ચકમેલ કરવામાં પણુ ધણી સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇએ. તેનુ 
બિછાનુ' સુવાડવા આગમચ પાછુ ગરમ કરવુ જેઇએ. 

બાળક જે નબળુ હોય અને દૂધ ખે'ચી નહી' શક્તુ' હોય તો 
લાંબો વખત સુધી માતાનું દૂધ કહાડીને પાવુ' વધુ ફાયદાકારક છે, 

દધ પાવામાં ધીરજ અને સ'ભાળ લેવી ઘણી જર્‌ર્‌ની છે. જો એડ્કી 
વખતે દીક ઠીક પી શકે તો ખે ખે કલાકે નિયમિતપણે પાવુ', પણુ નને 
ફકત થોડાં ટીપાંજ ચુસી શકતુ હોય તો, દોઢ કલાકે આપવુ. જેવુ' ડીક 
મ્રમાણુમાં લઈ શકે કે ખે બે કલાકે આપવુ', અને જેમ જેમ મોટુ” થતુ' 
“ય, તેમ તેમ સાધારણ્‌ બાળકતે આપ્યે તે નિયમ ઉપર આપવું. 


અધુરે જન્મેલાં બાળકની જદગી એટલી બધી જેખમ ભરેલી છે, 
કે તેમાં બહારના ખીજ જેખમે।, જેવા કે ઉપરનાં દ્ધનાં, ઉમેરવા નહી” 
નેધએ, એટલે જે માતે દૂધ નહીં હોય, તો ધવડાવનારી આયા રોકવી 
વધુ લાભકારક છે. માનુ' કે કોઇ ખીજ સ્રીનુ' થાયું પણુ દ્ધ આવા 
ખાળક મારે અમૃલ્ય થઈ પડે છે. 


૪૬ 


તેમ નહી બની શકે તો, બકરી, ગાય અથવા ભે'સતુ' દ્ધ પાવુ', 
અને સાધારણુ બાળકને માટે દૂધમાં પાણી નાખ્યે તેનાં કરતાં થોડુ 
વધુ નાખવું. દૂધ ખે બે કલાકે પાવુ' કે તેની આગમચ પાવુ, તેનો 
બધો આધાર બાળકની હાલત ઉપર રહે છે. સૌથી સરસ ઇલાજ એ 
છે કે કાબેલ તબીબની સલાહ નીચે બાળકને રાખવુ”. 


અધુરે જન્મેલાં બાળકની જે ધટતી માવજત કરવામાં આવે છે, 
અને તેને જેઇતી ચીજને, - ગરમી - પૂરી પાડવામાં આવે છે, હવામાં થતા 
ફેરફારથી બચાવવામાં આવે છે, તેને સરદી નહી' લાગે તેની સભાળ 
લેવામાં આવે છે, અને, સૌથી વધુ અને અગત્યનું, જે તેને માનાં દ્ધ 
ઉપર્‌ ઉછેરવામાં આવે છે, તો તે ઉછરી અને જવી રકે છે એટલુ'જ 
નહીં, પણુ ભવિષ્યમાં પૂરે દિવસે જન્મેલાં બાળકના જેટલુ'જ જ્નેરા- 
વર્‌ નિવડે છે. ઉપલી સધળી કાળજ રાખવામાં આવે, તો અધુરે જન્મેલાં 
બાળક્રાનાં મરણનું પ્રમાણુ, જે હાલમાં સાધાર્‌ણુ બાળકનાં કરતાં પણ 
મોડુ છે, તે જરૂરજ ઘટવા પામે. 


“મબ ૦૬૭૦*- 
મકેરષ્ુુ ૨૦ સુ? 


આળકનોા ખોર્‌ાક 


લગભગ ૬ર૨ક સ્રી જે પોતે ચાહે, અને પોતાની ત'દરોસ્તી હમેલ 
દરમ્યાન સારી રીતે સભાળે તો પોતાનાં દ્ધ ઉપર્‌ બાળકને ઉછેરી 
શકે. ઉપરનુ' દ્ધ કે ધવડાવનારી આયાનું દ્ધ ગમે તેવું સરસ હોય, 
તા પણુ તે એક માતાના દૂધ કરતાં ઉતરતું હોય છે. 

દરેક બાળકની જ'દગીનો પહેલે મહીનો કટોકટીનો વખત છે. 
તેમાંથી જે તે સહેલથી પસાર થયુ' તો પહેલુ' વરસ સહેલાઈથી કહાડી 
નાખે છે. પહેલા બાર મહીનામાં બાળકની જદગી યાતો ખિલી નીકળી 
ભવિષ્યતો સારો પાયો નખાય છે, કે નહી તો તે કચડાઈ જય છે. 

દરેક બાળક જન્મતી વખતે મોટે ભાગે ત'દરેસ્ત હોય છે, પણુ 
પૂરતી જતનની ગેરહાજરીતે લીધે તે ધીમે ધીમે દુબળુ બને છે. 


ટપ 


ધાપ્વતાં બચ્ચાંનો. દૂધ, ઉંચ ,વગેરેનો, ૨૪- 
કલાકનો પઠ. 
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આ માફેક હાથે એક કેઠો બનાવી તે પ્રમાણે કામ લેવાથી 
સ્રીઓને સવલતા થઇ પડશે. 


૪૯ 


બાળકની માવજતમાં ખોરાક એક ધણા અગત્યનો પાત્ર ભજવે 
છે, બાળકનો કુદરતી અતે યોગ્ધ ખોરાક તેની માતાનું દૂધ છે.તે તદન 
સ્વચ્છ, તાજુ', %કકું, કાંઇ પણુ ભૈળસેળ વગરનુ, જવજ'તુએ થી નિરાછું 
છે. તેની જગ્યા કોઈ પણું નંતતું તાજુ' દૂધ, અથવા પેટટ ૪ડ, કદી 
લઇ રાકતાં નથી. વધુમાં તે સોથો થોડી તકલીફે આપી શ્ાકાય તેવે 
ખોરાક છે. નથી તેમાં દૂધના પૈસા ખર્ચવા પડતા, કે નથો તે બનાવ- 
વાની તકલીફ પડતી, કે તે સ્વચ્છ રાખવાની નથી કડાકુટ પડતી, વળી 
ઉપરનાં દૂધ માફક તે ખાટુ પડી જવાની, કે બગડી જવાની ધાસ્તી 
રહેતી નથી. 

નાનાં બાળકમાં થતા મરણોનાં ૭૫ ઢકા જેટલુ પ્રમાણુ ઉપરનાં 
દૂધને આભારી છે. ઉપરનાં દૂધપર બાળકને ઉછેરવામાં પડતી તકલીફ 
અતે જેહેમત એક જણીતી ખીના હોવા છતાં, કેટલીક માતાએ પોતાને 
દૂધ હોય છે ૭તાં, માજ શૈખમાં ખલલ થવાતી અથવા પોતાની તબી- 
એેત નખળી પડવાની ખોટી ધાસ્તીથી બાળકને ધવડાવતી નથી, પણુ 
આયાનાં અથવા ઉપરનાં દૂધપર બાળકને ઉછેરે છે, એ એક ધણી દિલિ- 
ગીરીની વાત છે, 


બાળકને ડૃધ કેવી રીતે આપવુ? 


માતાને દૂધ, ચાહ પાયા, અને થોડી આશજ્ઞાયસ આપ્યા પછી, બાળક 
જન્મયાને બાર કલાકતી અ'દર તેને છાતી આપવી. દૂધ છુટે ત્યાં સુધી 
થે।ભવું નહી', જલદી છાતી આપવાથી ખાળક અને માતાને બન્નેને ફાયદે। 
ચાય છે 

બાળક થાન ખે'ચે છે તેથી (૧) દૂધ લાવવામાં મદદ થાય છે, 
(૨) પહેલુ દ્ધ પીવાથી બાળકને ઝાડે થઈ તેનો કોઠો સાફ થાય છે, 
(૩) સૌથી વધુ અગત્યનુ' એ છે કે માતાતુ' ગભ સ્થાન, જે બાળક 
રાખવા માટે મોટું થાય છે, તેતે સ'કોચી અસલ હાલતમાં જલદી 
લાવવાને મદદ ડરે છે. 

ખાળકને ધવડાવતી વખતે જે અગત્યતી ખાબદ ઉપર પ્યાન આપ- 
વાનુ' છેતે નિયમિતપણ્‌' છે, કે જેથી એક રીતે શરેઆતથોજ સાર્‌' શિક્ષણુ 
આપવા ઉપરાંત, તેનુ' દ્ધ પથી જશે એને વળી માતા અથવા ઉપરનાને 


પૂ* 


ધડી ધડી તકલીફ નહી' પડશે. જરાક પણુ રડયું કે તે શરું કામ રડે છે, તે 
જાણ્યા વગર્‌ તેને બસ દૂધ પાવું, તે એક ઝેર આપવા સમાન છે. 
ભાળકની હેોજડી એટલી તો નાજુક છે, ક તે. સહેજમાં બમડી ય 
છે. તે. બીના પ્યાનમાં રાખ્યા વગર જણે તે એક પખાલ હેય તેમ, 
ખસ કેટલાકે બાળકને વારે ધડીએ દ્ધ આપ્યાજ ફરે છે. એક તદ 
શસ્ત બાળક વગર ક્રારણે કદી પણુ રડતુ' નથી, જ્યારે તે રડે છે ત્યારે 
માતો તેને કીડી કે માકડ કરડે છે, અથવા રિ પાટો તગ હોય છે, 
અથવા કથે ફપડાંમાંતી ટાંચણી ભોકાય છે, અથવા બદહજમી, કખ- 
જીયાત અને પેટમાં પવન થવાને લીધે હેય છે. આવી વખતે વધુ દૂધ 
પાવુ' તે આગમાં તેલ પુર્યા ખબરાખર્‌ છે. તપાસ કરતાં ખીજી' કાંધ પણુ 
કારણુ નહી' હોય અને ખરેખર બાળક ભ્રુખ્યુ'જ થયું હોય, તાપણું તેને 
વખત થાય તે પહેલાં દૂધ આપવુ નહી, 


પહેલાં ત્રણુ ત્રણુ કલાકે દૂધ પાવુ' જેઈએ. ત'દરોસ્ત બાળકને રાતે 
ઓભકુલ દ્ધતી અગત્યતા નથી, અને તેથી તે આપવાની આદતજ નહી' 
પાડવી જેપએ. છેલ્લાં રાતે સુતી વખતે અને સવારના ઉઠંતાંતે વાર 
પાવું જોઇએ. તેમ કીધાથી માતાની ઉ'ધમાં ખલલ થતી અટકર્‌, અને 
તેતી ત'દરોસ્તી સારી રહેશે, બાળક જે રડૅ તો ગરમ પાણીમાં સહેજ 
ખાંડ અથવા મધ નાખી તેતે પાવુ, અથવા ઊકાળેલુ' પાણી થ'ડુ કરી 
રાખીને તેમાંથી પાવું. જે બાળક નબળુ હોય તો પહેલા ખે ત્રણુ મહીના 
રાતે એક કે ખે વખત દૂધ પાવુ'. જેમ જેમ બાળક મોટટુ' થાય, તેમ 
તેમ વખત ધીમે ધીમે વધારીને ચાર ચાર્‌ કલાકે દૂધ પાવુ જોઇએ 
છઠ્ઠે મહીનેથી સ્ત્રીને દૂધ કમતી થવા માંડે છે, અને વળી બાળકને વધુ 
દૂધની ગરજ પડે છે, એટલે દિવસમાં એક, અને પછી ખે વખત, ઉપ- 
રનાં દૂધની બાટલી આપવી જેઇએ. પછી ધીમે ધીમે ઉપરનુ' દૂધ વધારી 
માનુ ધ કમતી ફરવુ જેઇએ, નવમે મહીને માનુ દૂધ તદન છેાડવી 
દેવુ” જોઇએ. 


ખાળકને ધવડાવતી વખતે ધણીજ ધીરજ અને શાંત મન રાખીને 
તે ઉપરજ થોડા વખત રોકાવુ' જોઇએ. બન્ને ખાજુએ થોડે। થોડે વખત 
ધવડાવવુ' જેઇએ, અને બનતાં સુધી બાળક પોતેજ સતોષ પામીને 
મુકી દે ત્યારેજ બ'ધ કરવુ, ધણીક માતાએ! બાળકને ધવડાવતી વખતે 


પય 


ઉતાવળઃ કરે છે, અથવા સાથે સાથે કાંઈ બીજુ કાંમ લઇને બેસે છે. 
તેમ કીધાથી બાળકને પુરતુ દૂધ નહી' મળ્યાથી તે રડયા કરે છે.' ખાળ- 
કંતે શ્રાંતીથી દૂધ -પાવાની મતલબ .એ છે કે  ઉશ્કેરાયલી માતાનુ દ્ધ 
પીધાથી બાળકને ઉલટી અને અજીરણુ ચાય છે. 


માતાને કોઈ વખતે દૂધ ધણુ હોય છે, અથવા તો દૂધ ભારી હેય 
છે, તો બાળકને હજમ થતુ નથી. તેવી વખતે કાખેલ તખીખની સલાહ 
જરૂર્‌ 6 લેવી જેધઃએ. 


ખાળક જે સારી રીતે ઉધરતુ' હશે, તો તેનુ' માંશ મજેહનુ' સખત 
લાગશે, તે હસ્તુ' અને સ“તોષી દેખાશે, અને તેનુ' વજન થાલુ નિય- 
મિત રીતે વષ્યા કરરી. 


ઉપરનું દૂધ અને તેની પસ૬ગી*- 


જ્યારે માના દૂધની જગ્યા કોઈ પણુ ઉપરતુ દ્ધ કે ધવડાવનારી 
આયા લઈ નથી શકતી, આપણાં શેહેરમાં સારૂં અને સસ્તું દૂધ મેળવ- 
વાની મુશ્કેલી છે, અને ખાળકના જીવને જેખમ સમાયલેો છે, ત્યારૈ 
દૂધ પુરતુ નહી' હોય યા બીલકુલ નહી' હોય તે, સારે ખોરાક લેવે।, 
તથા દાકટર પાસે તપાસ કરાવી શક્તિ અથવા દૂધ લાવનારી દવા 
લેવી, તેને ધટતી અજમાયસ આપ્યા પછી, અને કામેલ દાકટરની સલાહ 
લીધા પછીજ, અને તે સલાહ આપે તો ન છુટકે ઉપરનાં દૂધ ઉપર 
બાળકને ઉછેરવાનુ” શરૂ કરવુ. તેમ કરવા આગમચ ખુખ ધ્યાન રાખવું 
ક ઉપરનાં દૂધ ઝરતાં માતાનાં દૂધ ઉપર્‌ દ હર્‌ “દરનજે રહેલ 
અતે સલામતી ભર્યું" છે. 


જે માતાને દૂધ આવતુ' નહી' હોય અને ધવડાવનારી આયા પણુ 
રાખી નહી” શકાય તો ઉપરનાં દૂધ ઉપર ખાળકને ઉછેરવુ' જેઇઃએ. દૂધની 
પસ'દગી કરતાં મોધાં ષેટ'ટ દૂધના દાખડા, જેવા કે મેલીન્સ, ગ્લેકસે(, વગેરે 
પર નહી'શલચાવુ' જેધએ, કારણુ એ સધળાં, થણાંખરાં, દૂધ સુકવીને તેરે 
પાઉડર બનાવેલો હેથ છે, અને કોઇક વખત તેમાં બાટાનુ અસ હવાથી 
બદહુજમી થાય છે. તે મોધાં પડવા ઉપરાંત આપણી ગરમીની રતુમાં 
બગડી જય છે. ઉલેતે મોટા લેક તેનો ઉપયોગ કરે, પણુ ગરીબ અતે 
મષ્યમ વર્ગે તો ગાય, ભે'સ અથવા ખકરીતુ' દૂધ પસ'દ કરવુ' જોઇએ, 


“પર્‌ 


ખૃકરી [ધરમાં રાખી શકાતી હોય તો તે સૌથી સરસ ઇલાજ છે, કારણ 
વપ્પતસર્‌ હાથે જતે દૂધ રોહીને સફાઇ સુધડાઇયી બાળકને આપી શકાય 
છે, તેમ નહી' બને તો ગાય અથવા ભે'સનુ' દૂધ આપવુ. બનતાં સુધી કાબેલ 
દાકટરની સલાહથી કામ લેવામાં વધુ પ્રાયદો છે, કારણુ પાડપડેશી અને 
સગાંવહાલાંએ સધળાં જુદી જુદી સલાહ આપે છે, અને સામાં ચુચ- 
વાડામાં નાખે છે. 

ગાય કે ભેંસતુ દૂધ તુરતનાં જન્મેલાં બાળક માટે વાપરવુ' હોય, તે! 
એક ભ્રાગ દૂધ અને ત્રણુ ભાગ પાણી ભેળી, ઉકાળીને તેમાં થોડી ખાંડ 
નાખીને આપવુ', પછી ધીમે ધીમે ખે મહીના અથવા ખાળક ત'દરેસ્ત 
હેય તે છ અઠવાડયાં પછી એક ભાગ દૂધ ને ખે ભાગ પાણી, અને પછી 
ધીમે ધીમે દૂધ વધારી પાણીનું પ્રમાણુ કમતી કરતાં જવુ, અને ૭ થી 
સાત કે આઠ મહીને નર્‌ દૂધ આપવુ? 

ઉપરનાં દૂધષપર્‌ બાળકને ઉછેરવાની મુસ્કેલીનુ' મુખ્ય કારણુ એ છે 
કે સ્ત્રીનાં અને જનવરનાં દૂધની રચના વચ્ચે ધણાજ ફેરક હોય છે 
ગધેડી અને બકરીનુ' દ્ધ સ્ત્રીનાં દૂધને ધણુ'ખર્‌' મળતુ” આવે છે, પણુ 
ગધેડીનુ' દૂધ મેળવવું મુશ્કેલ છે. ગાય અને ભે'સનુ' દ્ધ ભારી હેય છે, 
તેટલા માટે તેમાં પાણી ભેળવું' પડે છે, પણુ તેમ ફરવાથી દૂધમાંના 
ચીકાસ અને મીઠાસવાળા તયા ખાન્ન પુષ્ટિકારક તત્વા ધણા કમતી 
યાય છે, તેથી તેમાં ખાંડ અને કીમ (01૦813) ભેળવાની «૬૪રૂર્‌ પડે છે. 
(ક્રોમ એટલે દ્ધતે બાળીને મલાઇ બનાવે છે તે નહી', કારણુ તે પાચન 
થવા ધણી ભારી હોય છે.) 

મોટાં શહેરૈમાં પણુ સારી ક્રોમ મેળવવામાં મુશ્કેલી નડે છે, અને તે 
માથી હોવાથી ગરીખે। તે ઉપયોગમાં લધ શકતાં નથી. પરિણામે ખાળકા 
હાડકાંના અને હોજડીનાં દર્દથી પિડાય છે, અથવા નખળાં પડે છે. 

જેમ ખને તેમ માતાનાં દૂધની રચનાને મળતું' આવે તેવી રીતના 
ઉપરના દૂધમાં જે ફેરફાર થઈ રાકે તો બાળકને ઉછેરવુ' સહેલ થઇ/ પડે 
છે. શ્રીમંત અને મધ્યમ વર્ગ ભરેસેદાર ડેરીમાંથી સારી ક્રીમ મેળવી 
શકે તેમ છે, અને નીચલી રીત પ્રમાણે મેળવણી કરવામાં આવે તો 
લગભગ માતાનાં દૂધની રચનાને મલતુ' આવતું દૂધ બનાવી શકાય છે 
( કૉ170#11189વ ગદ ):-- ' 


પટે 


કોમ (01€&1103) ..* ...- -.* રે આઉંસ. 
પાણી *** ૦૦૦ ૦૬૦ *** વૈછરે મ 
કેપલરતું મોલ્ટ એક્સટ્રેક ... ... રૂ ,, 


( 8૦0103”3 480 1%1801 ) 

(૧) ક્રીમ અને દૂધને એક ચમચાએ ખુખ મેળવવુ, (૨) પછી ખધુ' 
પાણી ભેળી દઈ (૩) તેને એક સાફ્‌ વાસણુમાં ઉકાળવુ', અને (૪) જ્યારે 
જુકકુ' થાય ત્યારે તેમાં કેપલરનુ' મોલ્ટ એકસટ્રેકટ નાખવુ, 

આવી રીતે બનાવી મલમલતુ ખેવડુ' કપડુ હાંઝીને ખુલ્લી હવામાં 
મુકવુ', અને પીવાડવા પહેલાં જેઇતા પ્રમાણુમાં તેમાંથી કહાડી લઇ પાછુ 
સહેજ ૪ુડકુ કરવુ, 

કેટલુ' દૂધ અને કેટલુ' પાણી તાખવુ' તેનો બધો આધાર બાળક 
ઉપર્‌ રહે છે. ખે બાળકો હમેશાં સરખાં નથી હોતાં, પણુ અક્કલ વાપ- 
રીને, અથવા કૂટુખી તખીબની સલાહ લઇને, કામ કરવુ. 

આપણા મા મમઇઓ અનીસુ, જાયફળ વગેરેની નાની પોટલી 
કરી, દૂધ ઉકાળતી વખતે નાખતાં હતાં, તે ધણી ફાયદાકારક રૂઢી છે, 
તે નહીં' પસદ પડે તો, બાળક્ને પવન કે બદહુજમી જેવુ લાગે ત્યારે 
દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત થોડાં ટીપાં ડિલ વીટર (ણ1-19/8019) 
નાં, ધાવણુ કે ઉપરવું દ્ધ આપ્યા પછી પાવાં, ઉલટી અને પાતળા 
કાડા થતા હોય, ત્યારૈ લાઈમ વૉટર્નાં ((/1100 198102) થેડાં ટીપાં 
ચમચીમાં માતાનાં દૂધમાં ભેળીને, ખે ત્રણુ વખત પાવાં. જે ધણી કખ- 
જયાત રહેતી હોય, તો ત્રણુ ચાર મહીના પછી પાણીને બદલે દૂધમાં 
ત્રોડુ ખાર્લી વૌટર્‌ નાખવુ, કે તેથી ઝાડા સાફ આવશે જી બાળક 
આંગ લેશે. 


ખીજે- ત્રીજે મહીનેથધી, અને ઉપરનાં દૂધ ઉપર ઉધરેલાં ખાળકને 
પહેલે મહીનેથી, દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત જરૂર ફુટના રસ પાવો. મોસ'બી 
અથવા સ'તર્‌ાતો રસ કહાડી, કપડાંથી ગાળીને અમથો! અથવા ર્સ 
કરતાં બે ભાગ ઉકાળેલુ પાણી ભેળીને, મોડું થોડું દિવસમાં ખે થી ત્રણ 
વખત પાવું. 


પ૪ 


ધણી આભો બાળકતે પાણી પાતાં બીહે છે. પાણીથી જરાક પણુ 
તુકશાન નથી થતુ. ઉલ્ટુ તેથી ખાળક્તુ' ગળુ' ભીજઇને તેને રાઠાત મળે 
છે. પાણી ઉકાળીને ઠંડુ પાડીને પછી તેમાંથી દિવસમાં બે ત્રણુ વખત 
અને ખાસ કરીને ગરમીનાં વખતમાં, પહેલેથી અથવા મહીના ખે મહીના 
પછી આપવાની ધણી જરૂર છે. 


એક ખોરાક જે નહી' ઠીક પડે અતે બીનને બદલવે।-૫૩ તૈ પણુ 
બનતાં સુધી તબીબી સલાહ લઇને કરવુ. વળી કોઇ કહેશે કે ધડી ધડી 
દાકટર્‌ની પી કયાંથી આપ્યે, પણુ બાળકની તખીએત ખગડે ત્યારે દાકટરને 
પૈસા આપવા, તેના કરતાં તેની ત'દરોસ્તી ન્નેળવવા પાછળ ખર્ચવા 
વધુ લાભકારક છે, એટલુ'જ નહી' પણુ બાળક નાહકમાં કા અટકશે 
અને માતાની જેહેમત ખચી જશે. 


માનાં દૂધની માકક ઉપરનું દૂધ પણુ નિયમિતપણે આપવું. 
ખાળક માટેનાં હની ઘરમાં લેવી જોઈઇલી સભાળ. 


ધરમાં દૂધ રાખવામાં ધણી ફાળજની જરર છે. ગ'દી અયવા 
બ'ષ્યાર્‌ જગ્યામાં દૂધને મુકવું નહી”, 

બાળકના દૂધ માટે વપરાતાં સઘળાં વાસણુ જુદાંજ રાખવાં, અને 
તેતી એક જુદીજ જગ્યા કરવી કે કોઇતો હાય નહી' લાગેન તે વાસણો 
સાદાં અને ઝટ સાફ થાય તેવાં હોવાં જોઇએ, અને સ્વચ્છ રાખવાં 
જેઇએ. 

જેવું" દધ ધરમાં આવ્યુ' કે તુરૃત સાફ વાસણમાં ઉકાળવું, 

તેને હાલવ્યા કરવુ, કે જેથી તેના ઉપર મલાધનું' પડ બ'ધાઈ ણ જી નય. 
જે પડ બ'ધાઇ જશે તા મલાઈ, બોટણીમાંથી બાળક ખે'ચી નહી” શ્રકંશે, 
અને તે કહાડી નાખવી પડશે, તેમ કીધાથી શકિતિવાળો તત્વ નિકળી 
જશે અનૅ બાળકની તખીએત નબળી પડશે. જેવુ દૂધ ઉકાન્જુ કે તેને 
એક ઠડાં પાણીનાં વાસણુમાં મુકી, તે પાણી અવાર નવાર બદલી, જેમ 
બને તેમ જલદી ઠંડ' પાડી નાખવુ. પછી તેને કોર ઠડક્રત્રાળી ખુલ્લી 
જગ્યામાં શકુ, અને તેની ઉપર મલમેલનું કપડું' બે પડ કરી હા 
ભીજવીને ઢાંકવું. 


પપ 


આવી રીતે તૈયાર કીધેલાં દૂધમાંથી દરેક વખતે પ્રાવાની' આમમચ 
જેટશુ" જેઇએ તેટલુ' કહાડી, તેને પાછુ' ગરમ કરીને પુ . * 


દક આ જે પોતાનાં પહેલાં બાળકતે ઉછેરવા માટે કોઈ કાબેલ 
દા૩્ઢર્‌ અથયા તર્સની વાર'વાર શલાહ લે, તો બાળક સહેલાધથી ઉછર્વા 
ઉપરાંત, તે ક્ષિક્ષણુ અતે અનુભવ ભવિષ્યમાં બાળકા ઉછૈરવામાં તેબને 
ધણાં ઉપયોગી થઇ? પડે. 


ફધ કેસ છેડવવું* 


ખાળકને ૯ થી ૧૨ મહીના સુધીમાં માનું દૂધ છેડવવુ' જઇએ. 
આપણી આએઓમાં ખોટી માન્યતા છે કે બાળકને દ્ધ લાંબો વખત આપ- 
વાથી, તેઓને ખીજુ' બાળક થતુ' અટકે છે, પણુ તેમ કીધાથી પોતાની 
ત'દરેસ્તીને નુકશાન કરવા ઉપરાંત બાળક પણુ નબળાં પડે છે, કાર્‌ણુ 
પાછળનુ' દ્ધ ઝાઝુ પુદ્ટિકારક નથી હેતુ'. દ્ધ છોડવતી વખતે બતતાં 
સુષી ચોમાસુ અને ગરમીની મોસમ નહી' લેવી, કારણુ ઉપરવું દૂધ ને 
બાળકને માકક નથી આવતુ', તો ઘણી પિડા વેઠવી પડે છે. ધીમે ધીમે 
છોડવવાથી બાળકને ઉપરનુ દૂધ વધુ માફક આવે છે. જે બની શકે તે 
ચમચીએ અથવા પ્યાલામાંથી દ્ધ પીવાની પહેલેથી આદત પાડવી, કે જેથી 
કરીને બાટલી સાફ કરવાની કડાકુટ ખચી ન્ય. રારૂઆતમાં થેડુ' પાણી 
ભેળીનેજ આપવુ, ક જેથી બાળકને ભારી નહી પડે, અને. ધીમે ધીમે 
પાણી ભેન્યા વગરનુ' આપવુ. પહેલાં, દિવસમાં, એક રેર બસ થશે, 
પણુ આગળ ચાલતાં વધારવુ' જેઇએ, જેમ જેમ બાળક મોઢુ' થતું જય 
અતે ઉપરને। ખોરાક લેતુ' થાય, તેમ તેમ દૂધ કમતી કરવુ' જોઇએ, ૭તાં 
પણુ ત્રણુ વરસ સુધી રોજ ચાછુ થોડ થેોડુ' દ્ધ ધણુ જ અગત્યનુ છે. 


ગાય અથવા ભે'સતુ' દૂધ બાળક માટે વાપરતી વખતે, બને તો 
ધર આગળ આવી, આપણાં વાસણમાં દૂધ દોહી આપી નાય તેવી મોઠેવણુ 
કરવી. તેથી દ્ધ ભેળસેળ વગરવુ' મળવા ઉપરાંત, જાનવર અને દૂધ 
રાહવાવાળા ત'દરીસ્ત છે ૩ નહી તેની કાળજી થઇ શકે છે. અલબતાં 
ઘોડા પસા વધુ આપવા પડે ખરા, પણુ તેમ દૂધ ચોખ્ખુ' મળવા ઉપરાંત 
બાળકની ત'દરોશ્તી બમડતી અટકશે, અને આયદે ફ્રાયદોજ થશે, તેવી 


પદ્‌ 


ગોઠવણુ નહી' થઇ શાકે તો ભરોસેદાર ડેરીમાંધી બધ બાટલીમાં દ્ધ 
મંમાવવાની ગેઠવણુ કરવી. 

દૂધવાળા ૪૦ થી ૭૫ ટકા જેટલુ પાજી ભેળીતે આપે છે, એટલે 
મેડા પૈસા વધુ આપવાથી તરૂ' દૂધ મળવા ઉપરાંત દૂધમાં મેલાં પાણીનો 
જેખમ દૂર થામ છે. 


દુધની ખાટલી. 


ખની શકે તો બાળકને ચમચીએ અથવા પ્યાલામાંથીજ પીવાની પહે- 
લેથો આદત પાડવી, પણુ બાળક ધણ નાનુ' હેય તો બાટલી વાપરવી. 

ખાટલી સાદી, પોહળાં મોઢાંવાલી, અને ઝટ સાફ થઈ #તય તેવી 
હાવી જેપ્રએ. 

બાટલીને ધણીજ સાફ રાખવી જેઈએ, નહી' તો દૂધ બગડી જશે, 
અને બાળકની તખીઅત બગડશે, દૂધ આપ્યા પછી દરેક વખતે બાટલી 
અને બોટથીને ગરમ પાણી અને સાખુથી સાફ કરવી નનેઇએ, અને 
પછી તે બન્ને ડુબે તેમ, એક પાણીથી ભરેલાં વાસણમાં ખુલ્લી જગ્યામાં 
રાખી મુકવી, 

વળી જરૂર, દ્વિસમાં એક વખત બન્ને બાટલી અને ખોટણી એફ 
વાસણુમાં પુરતાં પાણીમાં મુકી, ધીમે ધીમે પાણીને ઉકાળવુ' કે જેથી 
બૃત્તે અ'દરથી બરાબર સાફ થાય. 


પકેરખુ ૨૧ સુ 
દૂધ છેડવ્યા પછી ઉપરતે ખોરાક, 


દ્ધ છેડવ્યા પછી ઉપરનો ખે!રાક આપવામાં ખાસ કાળજી કરવી 
જેઇએ. ખોરાક જલદી હજમ થઈ, બાળક સૌથી સરસ રીતે પોષાય તેવે 
હોવા જેઇએ. 

બાળકનાં ઉધરવાના વખતમાં જેટલી કાળજ અપાય તેટલી થોડી 
છે, કારણુ તેની આખી ૪ંદગીને પાયે! નાખવાનો તે વખત છે, 


પાછ 


કેટલાંકો અને ખાસ કરીને પૈસાવાળાં માતપિતાએ માનુ દૂધ બંધ 
કર્યા પછી તુરત ખાળકને પેટ'ટ ૪%ડ' ઉપર મુકે છે. તેઆ એમ માતે 
છે, કે તેથી બ।ાળક વધુ મજણુત બને છે, ત'દરાસ્ત બાળકને માટે કુદરતી 
તાજા દૂધ જેવી ખીજી કાંઈ પણુ પુષ્ટિકારક ચીજ નથી. વળી મેધધાં હોવા 
છતાં, તે ડના અવચુશે। હેય છે, માટે ધીમે ધીમે નક્કર ખોરાક આપ- 
વાથી બાળકનાં હાડકાં અને માંસ વધે છે. નક્ફર ખોરાક આપવા છતાં 
બાળકને ચાર્‌ પાંચ વરસ વૈર, રોજ સવાર સાંજ એક પ્યાલુ દૂધ સાથે 
આપવુ જોઇએ. પહેલાં ખોરાક આપીને પછી, દૂધનો ભાગ આપવો 
જોધ્એ કે જેથી ખાળક ખાવાની આનાકાની નહી કરે. 


છઠંહે મહીનેથી કે જ્યારે ખાળકનાં દાંત %ટવાની શરૂઆત થાય છે, 
ત્યારૈ ઉપરથી બધુ' માંસ કહાડી લધ્તે બાળકને હાડમુ' ચુસવા આપવું, 
અથવા જે ધર્મતો ખાધ હેય તો, પાઉંતો કઠણુ કાઠ આપવે।. તેમ 
૪ીધાથી ખાળકના પાર્‌ (અવાળુ) મજબુત થાય છે 


માનુ' દ્ધ એકદમ છેડવ્યા પછી ધીમે ધીમે બધે નક્ફર્‌ સો 
આપવો જે. હાદ બીઇલડ ધડ, પછી ચોખા, સોજી, ઓટમીલ કે 
બારલીને પાણીમાં ઉકાળીને કપડાંમાંથી ગાળીને તે, જેલી જેવી કરીને 
આપવી, પછીથી ગાળવાનું છેડી દેવુ'' આપણી ધરની પકાવેલી વાનીના 
રસમાં રોટલી બોળી, ચોળીને તે અથવા ચાવલ દાળમાં મસળીને તે, ખવ- 
ડાવવા, પછી ધીમે ધીમે તરકારી, પટેટા, ભાજી, છડાં, ક્ુટ, મચ્છી, ચીકન, 
અને ખે કે અઢી વરસનુ' યાય ત્યારે નરમ ગોસ આપવું. ચોકલેટ, પેપર- 
મીટ જેવી મીઠી ચીજો ઝાજી આપવી નહી'. જેટલી ચોકસાઇ અને નિય- 
મિતપણુ' દૂધમાં રાખવુ ધટારતં છે, તેટલુ'જ ખોરાકમાં પણુ છે. વચ્ચે 
વચ્ચે ગમે તે થાય તોપણુ ખાવાતુ' નહીં આપવુ, બધુ' વખતસર રાખવુ, 
નહી' તો બદહજમી થઇ તબીએત ખગડશે. 


બાળકને ધણે। લાંખો વખત ફ્કત દૂધ ઉપરજ નહી રાખવુ' જઇએ, 
તેમ કીધાથી ખીજે ખોરાક પાચન કરવા માટે, જે ચોકસ- રસો, હેજ- 
ડીમાં બને છે, તે ખોરાકની ગેરહાજરીમાં વખતસર બનતા અટકે છે. 
પરિણામ એ આવે છે કે મોટું' થાય છે ત્યારે બાળકને ખીન્ન નકર 
ખોરાક પચી નથી શકતા. દાંત ખોરાક ચાવવા માટે મુદરતે આપ્યા છે, 
અતે તે ષ્ટે છે તે બતાવે છે ફે હવે નક્કર ખે।રાફકની જરૂર્‌ છે, 


પ૮ 


પટેટાને ખારીતે છાલ કાઢી નાખવી અને થુલાં સાથની ધઉ'ની રોટલી 
અથવા પાઉ' બાળકને આપવાથી તેના ઉધર્ભાવ માટે નેતા તત્યો મળો 
છે. આજ કાલ આપણે જે ખોરાક આપણાં બાળકને આપયો ભેપ્ટએ. તે 
“નવશેતે આપ્યે છીએ અતે જે ઢોરતે આપવો જેઇએ તે આપણાં 
બાળકતે આપ્યે છીએ, તેથી બાળક નખલાં પડે છે, 

દરૈક ઉધરતાં બાળકતી પહેલેથી વરસમાં ખે વખત આખાં શરીરતી 
કોઇન કાખેલ તખીખ પાસે તપાસ કરાવવામાં આવે, તો તેથી બાળકના 
ચોક્કસ દર્દો તુરતા તુરત પકડાધ આવી, તબીએત બગડતી ખચી જય 
છે. વળી દાંતનાં તખીખ પાસે પણુ તેવીજ રીતે તપાસ કરાવ્યાથી દાંત 
વાંકા ચુ'કા આવતા હેય તો તેનો ઇલાજ થઇ શકે છે. ચોક્કસ દર્દો 
જેવાં 8 ગળાંમાં થતા તીનસીલ્સ અતે એડીનોાપધ્્ડસ (11018116 થ્રતે 
4તૈલાભંતૅક) નામની ગાંઠો, બાળક મોઢાં થશે તેમ પોતીકી મેલે મરી 
જરો, એવા ખ્યાલથી ચલાવ્યા કર્વુ' એ ભુલ ભરેલુ છે. તેથી બાળકતો 
ખાંધો નબળે। પડે છે, અને ઉધરભાવ અટકે છે, 

તેજ માફક ખાળકને બરાખર નજરે નહી' આવતુ હોય, અયવા કાંને 
સભળાતુ નહી હોય અથવા કાંનમાંથી ચાલુ રસી જતી હોય, તો તેના 
પણુ ચાંપતા ઇલાજે તુર્તા તુરત કરવામાં નથી આવતા, તે। ભવિષ્યમાં 
દુ:ખ વધી જવાથી બાળકને હેરાનગતી ખમવી પડે છે. 


-*180* *ન્‍- 
પ્રકેરણુ ૨૨ સુ* 


ખાળકના ચારશિત્રની ખિલવણી, 


ખાલી તન અને મનની કેળવણીથીજ કાંઈ એફ માણુસનુ' તોલ 
નથી થતુ. સારા સદગુણુ અને ચાલ ચલણુ વગર એક માણુસ પોતાને કે 
મુટુ'બને શોભા આપી શકતું નથી, ખરી કેળવણીની નેમ તો સારૂ' ચારિત્ર 
ખિલવવાતીજ હોવી જેઈએ, સારાં શરીરને શેભાવવાને માટે શાર ચુષયુ 
અને સારી રીતભાતની ધણી જરૂર છે, 

ટુકમાં કરીએ તો એ ૩ ફકત બાળકના શરીરને પોષવામાંજ કાંધ) 
માખાપની ફરજ સમાઇ જતી નથી, પખ્યુ તેને ધામિંક નિતિમાન, અતે 


પક 


આખરદાર્‌ બનાવવાની, એટલે તેનું ચારિત્ર સાર્‌ બતાવવા ઉપર પણુ 
પ્યાન આપવાની જરૂર છે. એક જણીતી ખીના છે કે ગમે તેવાં સ્રારાં 
અને આબરૂદાર કુટુબમાં અવતરવા છતાં, ગમે તેવો મજળુત ખાંધો, 
મોટા ઓપ્ધા અને ડીત્રીએ ધરાવવા છતાં, કેટલાંક આ પુરૂષો નીતિ 
અતે ધર્મની લાગણીની ગેરહાજરીમાં ખર્‌' માન અને મરતખે। મેળવી 
શકતાં નથી, કે નથી તેઓ કોમ કે દેશને ઉપયોગી ય પડતાં, 


ખાળક્ાનાં ભલાં અથે લડાઇ પછી પશ્ચિમના દેશોમાં તરેહવાર્‌ હીલ- 
ચાલે! ઉપાડી લેવામાં આવી છે, તેમાં જેને સૌથી અગત્યની જગ્યા આપ- 
વામાં આવે છે, તે તેઓનુ' ચારિત્ર છે, કાર્ષ્યુ દરેક દેકાણે તેની અગત્યતા 
સ્વિકારવામાં આવી છે. યુરોપ અમેરીકાનાં બાહોશ ભે”ળ' તે નેમ કેમ 
ક્તેહુમ'દીથી પાર્‌ પાડવી તે પાછળ રોકાઇ ગયાં છે. તેને પરિણૂમે ત્યાં 
કેટલીક સ'સ્થાએ ઉભી થઈ છે, જેની નેમ માખાપ અને જ્ઞિક્ષકાને મળ- 
વાની તક આપવાની છે, કે જેથી બન્ને જણાઓ ખાળકનાં ભલાં અથે 
વાદવિવાદ કરી, પોતાની મુશ્કેલીઓને નિવેડો લાવી શકે, તેવા વખતમાં 
આપણુને નીરાંતે બેસી રહેવું' પાલવે નહીં. 


ખાળકની એક ઘર સાથ સરખાસણી- 


બાળકની જ'દગીની એક ધર સાય સરખામણી કરી શકાયઃ એક 
ધરને। (૧) પાયો! ધરખમ હેય છે, (૨) તે બાંધવામાં સારો માલમસાલો 
વપર્‌ાયલે હોય છે, (૩) તેના પ્લાન અનુભ્રવી અને લાયક ઇજનેર એ 
ધડયા હોય છે, (૪) તેના બહારના દેખાવ કરતાં, અદરની રચના, 
સગવડ, સુખજ્ઞાંતી અને ત'દરોસ્તીના નિયમ ઉપર વધુ પ્યાન આપવામાં 
આવ્યુ' હોય છે, અને (પ) સૌથી વધુ અગત્યનુ, ખુદ ધર્‌ ધણીની નતી 
દેખરેખ હેઠલ તે બ'ધાય છે, તો તે ધર્‌ ટુક વખતમાં કરાકરી બીસકીટની 
માફક પડી નહી' જતાં, લાંબા વખત ટકે છે, તેપર્‌ ઝાઝી મરામત કરવી 
નથી પડતી, અને ધર ધણીને આવય'દે લાભ યાય છે 


રતી અથવા કાચી માટીના પાયા ઉપર તાજ મહાલ જેવા મોટા 
મેહેલેો બ'ધાઈ નથી શ્ઞકતા# તેજ પ્રમાણે માણુસ “તના નખળા પાયા 
ઉપર્‌ સ'ગીન સદગુણોાયી ભરપુર ચારિત્ર પ્રગટી નિકળતું' નથી, અને 
સ'ગીન ચારિત્ર વગર્‌ એક કટબ કે કમ સ'ગીન દાલતપર્‌ આવી કે 
નહી, એ સમજવું સહેલ છે 


"દક 


આગળના જમાનાનાં ખાંધેલાં ધરે સે'કડે। વર્સે। સુધી સંગીન હાલ- 
તમાં ટકી રહયાં છે, «યારે આજકાલનાં મકાનો તેથી અડધે- પણુ વખત 
નથી ટકતાં તેનુ કારષયુ એ છે કે, તે બાંધવામાં સારો માલમસાલે। વપ- 
રાતો નથી, અને બાંધનાર ધણીની નનતી દેખરેખ નથી. તેવીજ રીતે 
“આજકાલનાં માણુસો આગળની માફક ત'૬દરેસ્ત રહી નથી શકતાં, અને 
આગળનાં જેવાં નીતિમાન નિવડતાં નથી, તેનું કારણુ આગળનાં જેવી 
બાળકની ત'દરોસ્તીનતી સભાળ, અને ધર્મ અને નીતિરીતિની તાલિમની 
ગેરહાજરી છે. ટુંકમાં ખ0ાલતાં ધરની સ'ગીન કેળવણીની ગેરહાજરીમાં 
મુળ પાયોજ ઢીલે પડી ગયો છે, એટલે કુદરતી રીતે તેપર્‌ સ'ગીન 
ઇમારત ઉભી થઇ શ્ઞકતી નયી. 

ખાળકનુ' શ્ઞરીર એક ધરજ છે. જેવુ' બાંધવા અને સણુગારવા માંગે 
તેવુ' થશે. જોઇએ તો તાજ મહાલ જેવુ' સગીન બનાવે, યાતો કચરા 
જેવુ' નકામુ' બનાવો | નેપએ તો તે ધરને હીરા જેવી કિમતી અને 
નિર્મળ ચીન્નેથી સણુગારો, કે જોઇએ તો ધળનાં 4ગલાયી એબલગામનું 
બનાવે ! ' 


એક મકાનમાં જે સારાં સુધડ આદમીએ।, એક યા ખીન' કારણે, 
નથી વસતાં તો તેમાં ગ'દા માણુસો આવીને વસે છે, તેજ મીસાલ તમારાં 
ખાકી બાંધેલાં પતળામાં, જે દ્રિરેસ્તા રહી નહી' ક્ષકશે તો જર્‌રજ 
મેતાન ત્યાં વાસો! કરશે |! 

જેમ મૃતી વગર મ'દિર્‌ બની નથી શકતુ, અયવા મૃતી વગરનાં 
મંદિરની કોઈ પુન્ન કરતુ' નથી, તેમ માણુસનાં ખાક મંદિરમાં ખુદાની 
હસતી નથી હે।તી તે દુનિયા તેને પુજવાની નયી. 

જ્યારથી આપણે સુધારા વધારામાં આગળ પડતો ભાગ લેતાં શીખ્યાં 
છીએ, ત્યાર્યી આપણાં બાળક તરફની અગત્યની ફરજમાં પછાત પડયાં 
છીએ, કારણુ સંગીન ધરની કેળવણી દીનપર દીન સદ'તર નાખુદ થાય છે, 


સુધારે, _ 


વખત અને સ'નનેગને અનુસરતા, રહેથી કરધી, કેળવણી અને 
પાક્ષાકમાં ફેરફાર માણુસ ન્નતની જ'૬ગીમાં થયા વગર રહેતા નથી, 
તે કમુલવા ૭તાં તે ફ્રેરફ્રારનાં પરિણામ લાભકારક છોવાં જેપએ. જે 


જ 


ફરેરફ્રાર્યી ગેરફાયદા થાય તે સુધારો નહી, પણુ યુધારો ગણાય છે. . 

સુધારાનો અર્થ ફ્કત નિશ્ચાળની કેળવણી, અને યુનીવરસીટીની 
ડીમ્રીમાં સમાયલે હોતો નથી, પણુ તે કેળવણીના પ્રતાપે બાળકો વધુ 
ધાર્મિક અને નીતિમાન, થવાં નેએ, માનસાઈ ખાસીયતો સુધરવી 
જોધ, અને તેઓ સુખી અને સ'તોષી થવાં જેઈએ. 


હિ'દ દેશમાં આગળના વખતમાં ઝાઝી ઉંચી કેળવણી અપાતી નહી' 
હતી, ૭તાં દેશ આખાદ હાલતમાં હતો. «યારે આજે આપણી હાલત 
તેવી નથી, તેનુ કાર્‌ણુ શુ' ? વગર શકે આપણુ અખત્યાર કીધેલા સુધારા 
સ'ગીન નિવડયા નથી. 


આગળા વખતમાં, પારસી કોમમાં પણુ, નિશ્ચાળ કરતાં ધરની સ'ગીન 
કેળવણી ઉપર માબાપો નનતે પોતે વધુ ધ્યાન આપતાં હતાં, નાનપખુથીજ 
સદાઈ, સુધડાઈ, સારી ચાલચલણુ, રીતભ્રાત, સ્વભાવ, નમનતાઈ, સચાઇ, 
તાબેદારી, મ્રમાણિકપણુ', મોટાંને માન "ઝત આપવાનુ શ્િખવતાં હતાં, 
અને ધર્મનુ' જ્ઞાન આપતાં હતાં. વળી તેએ ઉપર ધટતો કાણુ રાખતાં 
હતાં. છોકરીઓને નાનપણુથીજ મા મમઈ અથવા ધરનાં વડાંએ બાળક 
ઉછેર્વાનાં તથા ધરનાં બીન્ન કામની વેહેવારૂ તાલિમ આપતાં હતાં. 
છોકરાઓને તેઓને ઉપયોગી થઈ પડે તેટલુ' ઇંગ્રેજ અને ગુજરાતી જાન 
આપી, ધરનાં વડાંએ નાનપણુથીજ પોતાની સાથે પોતાના ધ'ધા 
ધાપાનાં ઠેકાણાં પર્‌ લઈ જતા હતા. એટલે નાનપણુથીજ તે ધ'ધામાં 
ઉલટ લઇ, મોાટપણે બાપીકા ધ'ધામાં જોડાતા હતા, પણુ આજકાલ 
તે મામલે। તદન બદલાઈ ગને! છે, ત્રીમ'તોએ ભાડેના તોકર્‌ અને શિક્ષકે! 
ઉપર્‌ બાળકને ઉછેરવાનુ' અને કેળવવાનું સાંપી દીધુ' છે, ન્યારે ગરીબોને 
આ હરીફાઈના જમાનામાં પોતાનાં બાળકની ધટતી કાળજી પાછળ વખત 
ફ્રાજલ પાડવાનું બની નથી શકતુ . 


દિ'દુસ્તાન દેફ્ાનાં લોકોની મતોજતિ અને ચાલચલણુમાં ફેરફાર યવાનુ 
મુખ્ય કાર્ષુ નિશ્ઞાળની અપાતી કેળવણી છે. ર1” કરતી કોમને સુધરેલી 
શોમ તરીકે, તથા વીલાયત તરફના મુલક્ેને સુધરેલા તરીકે, તેઓએ માની 
લીધા છે, અને તેથી તે કોમ અને મુલકમાં જે પણુ રીતભ્રાત, સંસારી 
રીવાજ અને ૪*'દગી ભોગવવાની રીત અખત્યાર કરવામાં આવે છે, 
તે બધુ' સારૂ હોવુ જોઇએ એળવું માની લીધું છે. તેજ કાર્ય સર્‌ 


દર્‌ 


અગ્રેજી કેળવણીને અવશ્ય ગણી અને સરકારે ધડી કહાડેલા અભ્યાસ 
કમને સંપૂર્ણું સમક, તે ઉપર વિશ્વાસ મુકી નીરાંતે બેઠાં છીએ, અગ્રેજ 
છોકરાઓની નિગ્ઞાળમાં બાળકને ધર્મની કેળવણી ફરજ્યાત આપવામાં 
આવે છે, તન ખિલવવા અને રમત ગમત પાછળ ખાસ ખ્યાન આપવામાં 
આવે છે, અને સાથે સાથે વિવેક, સારી રીતભાત અને નીતિ જ્રિખવ- 
વામાં આવે છે. દેશી નિશ્ઞાળામાં સરકાર ધર્મ વચ્ચે આડી નહી' આવ- 


જે 


વાનાં બહાનાં હેઠળ, ફ્કત ભરડવાની કેળવણી આપે છે. 


વધુમાં કમનસીખે માખાપોને પોતાનાં બાળકને મેત્રીક કરવાનો અને 
યુનીવરસીરીની મોટી ડીત્રીએ આપવાનો અભખરેો, વધી પડયે છે, 
એટલે તે ઉપરજ વધુ ષ્યાન અપાય છે. ધરની સ'ગીન કેળવણી દીનપર 
દીન નાથ્ુદ થતી જય છે અને ધર્મનુ શિક્ષણુ, અને નીતિરીતિના પાઠો 
નથી માબાપો પોતે આપતાં, કે નથી નિશાળમાં અપાતા. પરિણામે ખાળન 
કની હાલત “ધોભીનોા કુતરો નહીં ધરના કે નહી' ધાથનો'' જેવી યાય છે. 


સાર્‌* ચાશિત્ર કેમ ખિલવવુ'. 


પહેલેથીજ જે દૂધ પાવામાં, ઝાડા પીસાબ કરાવામાં અને ઉંધની 
બાબદમાં નિયમિતપણે કામ લીધું હશે, તો બાળકને મોટાં થતાં સારી 
આદત, રીતભાત અને 1ઝં8001110 વગેરે રિખવવાનુ' સહેલ થઇ 
પડશે. ધણાંકો ખોટા ખ્યાલ ધરાવે છે કે અણુસમજ બાળક ઉપર તે 
સખ્ખતાઇ વાપરવા બરાબર છે. ફકત વખતસરજ દૂધ પાવામાં આવે, 
અને ગમે તેવુ' રડે છતાં, વચમાં દ્ધ નહીં અપાય તો થોડા વખતમાં 
ખાળક સમજશે કે તેને કાંધ મળતુ' નથી, તેથી નાહકનો ક'ટાળા આપતુ' 
બ'ધ પડશે. તેવીજ રીતે હી'ચ નાખવાની અથવા હાથમાં લઇને હીલવ- 
વાની આદત પણુ પહેલેથી પાડવી નહી. દરેક જણુ એટલુ' તો નનણુતા 
હરે કે, જે નાનાં બાળકની માતા હાથમાં લધ્ને વખતો વખત પીસાખ કે 
ઝાડા કરાવે છે, તે બાળક બિછાના ખરાબ નથી કરતુ' પણુ રડી અયવા 
કાંસીને પોતાની હાજત તરફ આસપાસનાંઓનુ' પ્યાન ખે'ચે છે. જે 
તે અખુસમજ હેય તો એ બાબદમાં કેમ સમજ રાકે છે ? 

પહેલેથીજ બાળકને વખતસર સુવા અગાઉ, અને સુઇ ઊઠયા પછી, 
કર્વા જવા અગાઉ અને ફરીને આવ્યા ષછી, તેમજ અવારનવાર વચ્ચે 
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પણુ પીશ્ઞાબ કરાવવાથી ગોદડી, બિછાનાં. વગેરૈ હોવાની મહેનત બચી 
“ય છે, કેટલીક માતાએ એટલી ખેપરવા હોય 9 ક તેવી સારી આદત 
નથીઃ પાડતાં એટલુ'જ નહી', પણુ ભીનાં બાળારીયાં અને બિછાનાંમાં 
લાંબા વખત બાળકને નાખી મુકે છે. કેટલીક વખતે બાળકના બિખાનાં 
ઉપર, કે મા સાથે બીછાનાંમાં બાળક સુવે છે, તો દોલ્યાના ખીછાનાં 
ઉપર મોટી પતરાવળે પડે છે અને તેમાંથી ધણી દુરગ'ધ નીકલે છે, 
જેથી ખાળકની તેમજ તે ઓરડામાં સુતાં મોટાં માણુસોની તખબીએત 
બગડે છે. તે બધી પિડા સારી આદત નાનપષણુથીજ પાડવાથી મટી 
જશે. અલખતાં પહેલાં ધણી ધીરજ રાખવી પડશે અને તકલીફ ઉઠાવવી 
પડશે, પણુ આવદે તે બાળક છેક નાનપણુથી તે મોડુ' થશે ત્યાં સુધી 
એટલુ' સહેલાઈથી ઉછેરી ફાકાશે, કે બધી તકલીકનેો હૃન્નર્‌ દરને 
બદલે! મળી જશે. 


મમે તેવાં બાળક લાડકાં હોય અથવા એકપુરાં હોય ૭તાં તેએ 
સાથે મક્કમપણે વર્તવુ' જોઇએ. માબાપે વાર'વાર દમદાટી કરે છે, પણુ 
પોતાનો બોલ પાલતાં નહી' હોવાથી, બાળક સમજે છે કે બધુ' અમથુ' 
બોલવાનું છે, અને તેથી માબાપ માટે માન નહી' રહેવા ઉપરાંત તેએ! 
ઉપર સારી અસર નથી થતી. પહેલેથી બાળક સમજતું થયુ' કે ખાવાની 
અને રમવાની બાબદમાં મક્કમપણે ના કહ્યું, તો તે નહી'જ કરવાથી ભવિ- 
પ્યમાં બાળક્રા પોતાનાં મન, જુસ્સાએ। અને ઇચ્છા ઉપર કાણુ રાખતાં 
અને માબાપને તાખેદાર્‌ થતાં શિખશે, ધણાં માબાપો બાળકને નાન- 
પણુમાં હદ બહારનો લાડ લડાવે છે, જે માગે તે આષે છે, અને જેમ 
કણે તેમ પોતે વતે છે, અને પછી મોટપણે તેજ ખુરી ટેવ માટે બાળકને 
હાડમાર્‌ કરે છે. મોટા વીદ્ધાનોનું' માનવુ' છે કે આજના જમાનામાં ગર- 
મીના દર્દો અને દારૂ તથા જુગારના શેખ વધી પડવો છે તેનુ' કારા 
એ છે કે બચપણુથી માબાપાએ બાળકની અણુધટતી પચ્છાના બાબમાં 
મક્કમપણે ના કહી તેઓને પોતાના મન ઉપર કાખુ રાખતાં શિખવતાં 
નથી, નાનપણુમાં થયલી અસર અને સારી આદત આખી જીદગી સુધી 
બાળકના મનપર ટસી રહે છે, અને તે ભુલાતી નથી. સારી આદત પાડવી 
જેટલી મુશ્કીલ નથી, તેટલી ખરાબ આદત પડયા પછી તોડવી મુશ્કીલ 
પડે છે. પહેલેથી સારી આદત અતે સારે ૭ાપ, બાળફના મન ઉપર 
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કેસવવાથી ભવિષ્યમાં તેતે કેબવણી અને ધ'ધાધાપામાં ધણુ મદદગાર થઇ 
પડે છે. 


જેમ બાળક પેટમાં હોય છે ભારે માબાપની તખીએત અને માની 
મનની હાલતથી બાળક ઉપર્‌ અસર થાય છે, તેવીજ રીતે જનમ્યાં 
પછી મા અને બાપની રીતભાત અને ચાલચભણુથી બાળક ઉપર્‌ અશર 
થાય છે. નાનાં બાળકો મોટાની નકલ કરવામાં બહાદુર હોય છે તેથી 
પણુ અજણ્યુ' છે? જેવી વાતાવરણુમાં બાળક ઉધરે છે, તેવી રીતભ્રાત 
તે શિખે છે. મા અથવા ખાપ દારૂ પીતાં હોય, ધરમાં કછજીયા ક'કાસ 
કરતાં હોય, ભાંડ ભાષા વાપરતાં હોય, તો તેવી વાતાવરષ્મુમાં ઉધ- 
રેલાં બાળકો તેવાંજ નિવડે તેમાં નવાઈ શી ? કરાઈ વખતે નાનાં બાળકે 
ખરાબે શખ્દો ઉચારે છે, તો મોટાંએ ખુબ ગમત મેલવે છે, પષયુ બાળક 
મોટુ થતાં તેજ વાંક માટે તેને ઠપકો આપવે તે શુ' વ્યાજખી છે ? 
માટે બાળમકતે સૈૌથી સારી રીતે ઉધારવાનો જે મોટે અગત્યનો ₹/લાજ 
છે તે એ, કે ખુદ માબાપે પોતે પોતાના સારા દાખલાથી બાળકના 
મન ઉપર્‌ સારે! છાપ બેસાડવો નેઇએ. માબાપે પોતે પોતાનાં મન 
ઉપર્‌ કાખુ રાખવો! અને કદી પણુ ધષીધણીયાણીએ બાળકની હાજરીમાં 
પોતાના વરવાંધાએ ચુકવવા નહી, અથવા જેમ ગમે તેમ એકમેક તરફ 
વર્તવુ' નહી. 

પહેલેથીજ બાળક જેવુ' સમજમાં આવ્યુ' અને ખોલતુ' ચાલવું થયુ, 
% તેની રોજ'દી છ'દગીમાં નિયમિતપણે અને વખતસર પોતાનાં શરીરની 
જતન લેતાં શિખવવુ'. સવારે ઉટયુ' કે મ્હોડ' હાથ ધોતાં, તેતે લાયકને 
નાનો દાંતનો અશ આપી અથવા આંગલાં ઉપર દાતણ આપી દાંત સાફ 
કરતાં, વખતસર અ ગેોળ કરીને કપડાં બદલતાં, રમતી વખતે કપડાં 
ખરાબ નહી” કરતાં, તથા રમકડાં વગેરેની સ'ભાળ લેતાં બરાબર જ્ઞિખવવું 
જેઇએ. નાનપણુથીજ તેને ખીન' બાળકો સાથે સુછ સમજને રમતાં, 
તથા કાઈ વખતે પોતાના રમકડાં બીન્ન નાનાં બાળકને આપી દેતાં 
શિખવવુ' જેઇએ, કે જેથી તે એકલપેટુ' નહી' બને. રમી રહ પછી 
જાતાનાં રમકડાં પાછાં તેની જગ્યાએ મુકતાં શ્રિખવવું, કે જેથી ધર 
અખતર જેવુ' નહીં રહે. તેવીજ રીતે તેના કપડાં અને વાપરવાની 
મીજે તેની જગ્યાગે મુકતાં શિખવવુ', તે બધું વગે સગે કરૈ, કે કપડાં 
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સાફ રાખે ત્યારે તેને શાબાશી અતે ઉતેજતના શખ્દો કહેવા જેઇએ, 
% જેથી શવિષ્યમાં પ્રશ'સા મેળવવાની હોશમાં તે ખષી ચાને નિય- 
મિતપશે ખરાબર કરવાનું ચાલુ રાખે. 

કદી પણુ બાળકતે માખાપે પોતાની ઉપર્‌ અથવા ખીજ નાનાં 
ખા”ક્રા ઉપર સરસાઇ ભોગવવા દેવી નહી' જેઈએ, અલખતાં તેઓ સાથે 
બ્યાજબી રીતે વર્તવુ' જેઇએ. ધરનાં તેમજ બહારનાં આવ્યાં ગયાં 
મોટાંએને માન આપીને ચાલતાં શ્િખવવુ' નનેઇએ. ગમે તેવાં લાડકાં 
અથવા એકપુરાં બાળકતે પણુ સારી કેળવણી આપવાથી, અતે સારી 
આદત પાડવાથી, ભવિષ્યમાં તે પોતે પણુ સુખી થશે, અતે ધડપણુમાં 
માખાપને પણુ સખી કરશે. 


કેટલાંક બાળકો સમજના થતાં માબાપને તરેહવાર્‌ સવાલે। પુછે 
છે. એવી વખતે માથાકુટ કોાણ્‌ કરે, કરીને તેને ઇલાહી ટપ્પે, ઉડાવ- 
નારા જવાબ નહી' આપતાં, અથવા ધમકાવીને ચુપ નહી રાખતાં, કાળ- 
જથી તેનુ' મત સમજી શકે તેટલુ, અને સહેલી ભાષામાં તેને જવાબ 
આપવે. કદી પણુ તેને જુડું' કહેવુ' નહી', કારણુ બાળકને માબાપ માટે 
મોટું' માન અને ઉ'ચુ' મત હોય છે, તે ખોઈ દેવા જેવાં પમલાં કદી 
ભરવાં નહી. એક વખત ખાળકને માલમ પડે કે તેતે ખોટું સમજવન 
વામાં આવ્યુ' છે, તો તેનો ભવિષ્યમાં હ'મેશ માટે માખાપ ઉપરથી 
વિશ્વાસ ઉઠી જય છે. બાળક સવાલ પુછે છે, તે પુરવાર કરે છે કે 
તેનુ' ભેજુ' ખિલે છે. એક ભેજને ખિલતુ કોઇ પણુ રીતે અટકાવી 
શકાતુ' નથી. વળી બાળકો ધણી વખત એટલાં હઠીલાં હોય છે, કે એક 
સવાલનો સ'તોધકારક જવાખ માબાપ કે લાગતાં વલગતાં તર્કથી જને 
નથી મળતો, તો તેએ નોકર નકર કે કાઇ ભલતાં સલતાંને પુછીને તેનો 
જવાબ મેળવવાની કાષેશ કરે છે, માટે સૌથી સરસ ધ્લાજ એ છે ક 
માખાપાએજ એવા સવાલે।ના જવાખે। સારી રીતે આપવા. તેમ કીધાથી 
માબાપ અને ખાળક વચ્ચે હ'મેશનેો પ્રેમ ખાજે છે, એકમેકમાં વિશ્વાસ 
મેસે છે, અતે ભ્રવિષ્યમાં મુસ્કેલીના હી'ગામમાં બાળક સલાહ માટે માખાપ 
પાસે જય છે. નહીં તો પર્‌ાયાંતી સલાહથી તેએતી જ'દગીને હાની 
પુગે છે. દાખલા તરીકે કુટુંબમાં ભાઇ કે બેહેનની આમદ થતી વખતે 
નાના ખાળકફા સવાલ પુછે છે, “એ ખેબી કયાંથો આવ્યુ' ?' “દાફઢર્‌ 
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પોતાની ખેગમાં લઈ આવ્યા ” કરીતે સાધારણુ રીતે જવાબ આપવામાં 
આવે છે, તેને બદલે તેને સમન્નવવામાં આવે કે “જેમ ઝુતરી કે ખીલાડીને 
ખાળક થાય છે, તેમ માતાનાં પેટમાંથી બાળક આવે છે. ખાળક નાજુક 
હોય છે તેથી માતાના પેટમાં એક "કોથળીમાં તેતે સંભાળીને રાખ- 
વામાં આવે છે, અને જ્યારે મોટું થાય છે ત્યારે તે ખહાર આવે છે,” 
તો વધુ સારી અસર થાય. બાળકને વળી એમ પણુ સમન્નવવામાં આવે 
કે એ ખાખદસર્‌ તેને કોઈ સાથે વાત નહી' કરવી, અને વળી તેને વધુ 
ખાતરી આપવામાં આવે કે તે મોટું થશે અતે સમજમાં આવશે ત્યારે 
માબાપ પોતેજ, તે ખાખદની પુરતી સમજણુ આપશે, તો. બાળક કોઇ 
અભણુ કે અણુસમજ માણુસ મારક્તે આ એક મહાન અને ઉમદા 
કુદરતના બનાવ વીશે ખોટો અને નુકશાણુકાર્ક ખ્યાલ નહી' મેળવશે, 

બાળક સમજનુ' થતાં પીકચર્‌તી ચોપડીએ। આપી, તેની સમજણુ 
આપવાથી, અને સવાલ જવાબ કરવાથી તેતે અનુમાન કરવાની રેવ 
પડશે, અને યાદદાસ્ત શક્તિ ખિલશે. 

ધણાં તોફાની બારકસોને નાનપણુથી સમનનવી પટાવીને, ધરને 
લગતી નાની નાની ચીજને કરાવવાથી તેએ કાખુમાં રહે છે, અને ઉપ- 
યોગી અને ઉદ્યોગી થતાં શિખેછે, સમજનુ' થાય ત્યાં સુધી તેમ કરવાનુ' 
જે ચાલુ રાખવામાં આવે, તો આજકાલ આપણા ઉધરતા છેકર્‌ા છે।1ક- 
રીઓમાં, હાથે જતે કામ કર્વાતી જે ખોટી સુગ અને શરમ છે, તે 
ધીમે ધીમે નિકળી જવાં પાંમે. 


ધર્મનુ” શિક્ષણ, 


નાનપણુથીજ બાળકને ધર્મનુ' શિક્ષણુ આપવુ' જેદએ, અને તેના 
ફૂર્માનને માન આપતાં શિખવવુ' જેઇએ. સમજતું થતાં રે।જ રાતે 
સુતી વખતે ખુદા પાસે પોતાને માટે તેમજ માબાપ માટે સારી દુવા 
માગતાં શિખવવુ' જઇએ, કે મોટપણે ધર્મ વિસારી બેસે નહી'. વળી 
જેમ જેમ તે મોટુ' થતું નનય, તેમ તેમ ધર્મનુ' વધુ ને વધુ જ્ઞાન તેને 
આપવું જેઇએ. ધમ વગરનુ ધનશાન ટોર સમાન છે. 

સારૂ' ચારિત્ર ખિલવવા માટે, અને સદા સત્યને રસ્તે ચાલવા માટે 
સૌથી અગત્યની ચીજ પમ છે, માનવી ત'દરોસ્ત અને આબાદ હાલ- 


દૃ 


તમાં હોય છે, ત્યારે ધણીવાર ઇશ્વરને ભુલી જય છે, અને દુ:ખ પડે છે, 
ત્યારેજ તેને યાદ કરે છે. 

આપણુ દેશમાં આગળ વધતી કોમે માં ધર્મ તરફ લોકોની ખેદર- 
કારી અને કમઆસ્થા થઈ છે, અને તે કાર્‌ણુથી માણુસના વિચાર, 
વચન અને કાર્યો ઉપર્‌ ધમ, જે આંકેષ મુકે છે, તે ધણે ૬૨૦જે દુર 
થયો છે. માણુસની ૪'દગીમાં બહારનાં દુન્યવી ખે'ચાણા।, તથા અ૬- 
રના જુસ્સાએ ઉપર કાળુ રાખવા માટે, ધર્મ અગત્યના ભ્રાગ ભજવે 
છે, કાર્‌્ષુ તે માણુસને કરણીને। કાયદો શિખવે છે. પોતે જે વિચારશે, 
ખોલશે યા કરશે, તેને માટે આયંદે તે જવાબદાર રહેશે, એમ સમજતાં 
સદગુણી જદગી ગુન્નરવી સહેલ થપ પડે છે. 

ધમી તે માણુસ નહી' કહેવાય કે જે કલાકો સુધી રોજ ચાપડી 
લપ્નને ભણે, પણુ ટક મળવે તારી મારી ગરદન કાપે, અથવા પોતાની 
ફર્જને અદા કરવામાં પછાત પડી, ભણુવાનું ચાલુ રાખે. ખરે ધમી, 
તે માણુસ છે કે જે ચોપડી લઇને ભણતો નહી હોવા છતાં, ખુદાને 
સદા પોતાનાં દિલમાં લપે ફરતો હોય, ખુદાઈ રાહપર્‌ ચાલતો હોય, 
સદચુણી જ*'દગી ગુજરતે। હોય, પોતાની ફરજે સારી રીતે અને ખુશાથા 
બજાવતો હોય, અને એકલે! પોતાને માટંજ નહી જવતાં, કૃટ્ટ'બ, 
કોમ અને દેશનાં ભલાં અથે પોતાની ૪'૬દગીનો બધે નહી' તો, થે 
ધણા વખત પણ અપણુ કરતો હાય. 

આજે કેટલાંકો પોતાનો ધર્મ સમજવાની તકલીફ લેતાં નથા, 
પણુ પારકા ધર્મો તર્‌ક્‌ દોર્વાય છે, અને તરેહવાર ફતવાએ પાછળ 
વખત અને પૈસાની બરખાદી કરે છે, તેનુ' મુખ્ય કારણુ એ છે કે ધર્મની 
'ળવણી નથી ધરમાં અપાતી, કે નથી નિશાળમાં અપાતી. ખુદ માબાપો 
પોતેજ ધર્મનાં ફરમાનો સમજે નહી તો બાળકને શુ' સમન્નવે? ટેશી- 
એની કટળીક નિડ્યાળામાં હાલમાં ધમ નું સાન અપાય છે તે વખાણુવા 
નગ છે, પણુ ફકત ચોપડીમાંથી તરજુમો કરીને ખેસી નહી રહેતાં, 
તે શિક્ષણુ છદગીમાં કેમ કામે લગાડનુ', તે સમશ્નવવુ' જનેઇએ. સૌથી વધુ 
અમત્યનુ' છે તે એ કે તેઓને ધર્મનાં બીન્ન' સવ ફર્‌માને જેવાં કે 
સચ્ચાઇ, તાખેદારી, પ્રમાણિકપણુ, તેમજ પવિત્ર જી'દગી, સારી રીતભ્રાત, 
કુટુંબનાં વડાં તરફે માન ધંઝતથી કેમ ચાલવુ, વગેરે, સમજ્નવવુ' અને 


૬૮ 


શિખવવુ' જેઈએ. તેમ થવાથી “૪રૂર અસલ જેવુ' થોડુ' ધખુ' પણુ 
ધ્મનું' ઝેહેન અને પ્તિખાર્‌ પ્રગટી નિકળશે. 

આજ કાલનો ઉધરતો વર્ગ ઉછાછળોા, ખબેઅદબ અને રીતભાત 
વગરનો હોવાની ધણે ઠેકાણેથી ફરીયાદ થાય છે, પણુ તેમાં તે લોકને! 
ઝાઝો કસુર્‌ નથીન કસુર ખોટી કેળવણીને છે, માબાપ, પહેલાં, જન્મથી 
નાનું અણુસમજ છે, દહાડે વારેનુ' થધ્ને શિખશે કરીને ખેદરકાર રહે 
છે; મોટપણે તે લોકની આદત બરાબર ધડાઈ ચુકેલી હોવાથી, અને 
ધણુ મેોડુ' થવાથી, ગમે તેવી કાળજ અને જેહેમત છતાં પણુ બાળક 
સુધરતાં નથી, 


સારી રીતભાત. 


નાનપણુથીજ ખાળકને ધરમાં સારી રીતભ્રાત વાપરતાં શ્ચિખવવુ' 
નેઇએ. જે તેને તે શિખખવવામાં નહી' આવે તો ખરં ખોટુ' તે કેમ સમજી 
શકે? ખહાર કવી રીતે વતવુ', આખર અ'દાજથી ચાલવુ, ખરાબ ભાષા 
નહીં' વાપરવી, વગેરે ચીનને નાનપણુથીજ તેએને શિખવવી ન્નેઇએ. 


ખાળક ઉપર્‌ ઘટતો આકેોષ શાખવાની અગત્યતા. 


બાળક ઉપર પુરતો આંકરાપ રાખવો જેપ્રએ. તેઓ કેવી રીતે 
પાતાનો વખત પસાર કરે છે, કફ્ર્વા જય છે ત્યારે કાણુ સાથે રમે છે, 
બહાર કેવી રીતે વતે" છે, નિશાળમાં કેવી ન્નતનુ શિક્ષણુ અપાય છે, 
અને પોતાનાં બાળક્રાને કોણુનાં હાથમાં સોંપે છે, તેની તકેદારી કર- 
વાની માબાપની પવિત્ર ફરજ છે. 


નાનાં બાળક ખહાર નોકરે સાથે ફરવા જય છે, ત્યારે તાકર! ને 
ગમે તે બિભિષ્ટ ભાષા ખોલે છે તે સાંભળીને શિખે છે, અથવા નેોકરે। 
માંહામાંહ વાત કરે છે, તેટલાં બાળક બાન ૬ઇચ્છવા જેગ સાથી 
સાથે રમત કરતાં મુટેવો શિખે છે. 

નાનપણુથીજ રે।જ રાતે સુતી વખતે બે પાંચ મીનીટ આખે। દહાડ! 
શુ' #ાથું, તે જણુવાની મા કે બાપ કોષેશ કરે તો કાંઈ પણુ ખરાબ 
આદત, તેએ અખત્યાર કરતાં હોય તો જણાઇ આવે, અને સમન્નવીને 
તુરત તોડી નાખવાનુ' બતી શકવા ઉપરાંત, બાળક અને મા બાપ વચ્ચે 
વિશ્વાસનો મજખુત ગાંદ બ'ધાશે# 


૦, 
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ધરમાં બાળકા મોઢાં થતાં અનતઘટતુ' હટાપણ' લે છે, અને ન 
હ૭ાજતી રીતે વર્તે છે, તેનું' કારણુ એ છે 'ક નાનપણથીજ વાલીએ તેઓ 
ઉપર્‌ પુરતો આંકોાય રાખતાં નથી. 


સચ્ચાઇ અને પ્રમાણિકપણ'* 


નાનપણથીજ બાળકને સાચ્ચુ' બોલતાં અને મ્રમાંણિકપણે વર્ત તાં 
શ્િખવવુ' જઇએ. તેનુ' જુડું' લઇ ચલાવવુ” નહી' નનેઇએ. ને છે।કરૂ 
ધરમાં જુડું' બાલી અને અગ્રમાષિકપણે વર્તી ને ફાવી ગયું હશે, તે તિશા- 
ળમાં પણુ ખોટુ” ખોલશે, ઠગાષ કરશે, અને સીધી વધુ, આગળ ચાલીને 
ધ'ધા ધાપામાં પણ તેમ કરી, આય'દે કુટુ અ, કામ અને દેશને હાની 
પુગાડશેઃ આપણે ઘણા દાખલા જઝખ્યે છીએ કે જેમાં મોટા મોટા 
એપ્ધેદારો, લાંચ ર્સવત લઇને ગરીબ લે।કને નુકશાન કરે છે, અને 
દ્રેશને પછાત નાંખે છે. 


સાદાઇ અને ડર્ડસર્‌* 


નાનપણુથીજ ખાળકને સાદાં કપડાં પહેર્‌ાવવાં જેઇએ, અને કપડાં, 
રમકડાં વગેરેની પરતી સ'ભાળ લેતાં શિખવવુ' જેઈએ. નાહકમાં કપડાં 
ફાડતોડ કરતાં, અથવા રમકડાં ભાંજફેોડ કરતાં તેઓને અટકાવવાં ન્ને- 
ઇએ, કે જેથ્રી કરકસર શિખે. એ ચુણુ ખિલવવાની સૌથી સરસ રીત 
એે છે કે, નાનપણુથીજ પેસા એકઠા કરવાનો એક નાનો દાબડો બાળ- 
કને આપવો, તેમાં પેસા એકડા કરવાની લાલચથી તે કરકસર કરતાં 
શિખે. કરકસર શિખવા ઉપરાંત, જે તે પૈસા તે બાળકને નામે બે'કમાં 
મુકવામાં આવે તો આગળ ચાલતાં કેળવણીમાં તેને કામ આવે. 


સોજશેોખ અને રમત ગમત. 


બાળકને અલખતાં મોજશોાખના સાધને પુરાં પાડવા જેઈએ, પગ 
તે સ'ભાળીને કરવુ' જેઈએ; નહી' તો ફરવા રવાનો અને મોજમનજ્નહ- 
તો શોખ એટલે વધી પડશે કે મોટું યતાં બાળક શિખવા ઉપર 
પરતું ષખ્યાન નહી' આપશે, નાનાં બાળકને નાટક સીતેમામાં નહીં' લઇ 


જવુ' જેપએ. 
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નાનપણુમાં બાળકને ર્‌મીનેજ દહાડા પસાર કરવાના છે, અને જેમ 
તે રમશે, દોડશે, તેમ તેનુ' શરીર ખિલશે. ધણાં માબાપો જરા ખાળક 
દ્વોડયુ તો પડી નનય તેની ખ્ડીકથી તેને તેમ કરતાં અટકાવે છે, મસ્તી 
તોફાન ઝીણું તો ધાક ધમકી આપે છે, પણુ તેમ નદી' થવુ' જઇએ. એ 
એક ત'દરોસ્ત ઉધરભાવની નિક્ષાની છે અને તેને અટકાવવાથી બાળક 
ખીજ હાતીકારક રમતમાં વખત પસાર કરશે. તેવાં મસ્તીખોર બાળક- 
ની રમતને સન્માર્ગે દોરવવાની કેોષપેશ કરવી જેઇએ. 


વધુમાં, માબાપે બાળકની રમતમાં ભાગ લેવે। જેઈએ, કે જેથી મા 
બાપ અને બાળક વચ્ચે પ્રીતને! ગાંઠ મજખુતીથી બ'ધાય. 


કંસરત* 


નાનપણૃથીજ બાળકને થો મેડ ધરનુ' કામ કાજ સૉંપવું, જેવુ" 
કૃ મા અથવા બાપે પોતાને માટ નનેઇતી કરતી ચીજને લાવ લઇ જવ 
કરતાં, રમકડાં સફાઇદાર રાખતાં, નાની ઝાડુ આપી કચરો કહાડતાં, 
કપડાંનો કડકોા આપી સરસામાન નુંછતાં શિખવવુ' જઇએ. વળી તેઓને 
લાયકની થોડી ધણી હાથ પગ ઉચકવાતી અને હલાવવાની કસરત 
શિખવવી, ધરમાં મોટાં માણુસો કરતાં હોય તો ત્યાં ઉભાં રાખીને જ્નેવા 
કહેતાં તેએની નકલ કરતાં જરૂર શિખશે. 

છોકરાઓને પણુ ધરનુ' કામ કાજ કરતાં શિખવવામાં કાંઈ ખોટુ 
નથી. આવી રીતે કેળવાયલા પુરૂષો ધરમાં અડી ભીડીના વખતે મોટા 


મદદગાર થઇ પડે છે. 
ધાક ધસકો. 


બાળકને ધાક ધમકીથી, અને ટીક આપીને કાખુમાં રાખવાની 
કરાષેશ્ષ કદી પણુ કરવી નહી. તેથી બાળકનાં ભેન્ન' અને હદય ઉપર 
“મરાબ અસર ચાય છે. મોટાં માણુસોને ગભરાટને લીધે કોણ વખત કાડા 
૫્રઈ આવે છે, અથવા કોઈ વખત ખેભ્રાન બની જાય છે, તે] પછી 
આવા નાજુક જીવોને, રાતે જલદી સુવાડી દેવાની, અથવા મસ્તી કરતુ” 
% રડતુ' અટકાવવાની નેમથો અ'ધારી કોટડીમાં બ'ધ કરે છે, અથવા 
નોકરોને તરેન્વાર બિહાંમણાં કપડાં પહેરાવી, તેઓની સામે મોકલે છે, 


છ્ય 


ત્યારે માબાપો શું કરે છે, તેના ઝાઝો ખ્યાલ કરતાં હોય એમ લાગતુ 
નથી. કોઈ વખતે આવા શક ( 31000૬ ) અથવા ધાસ્તીથી બાળ- 
કનાં મત ઉપર એટલી ખરાબ અસર થાય છે કે તે મોટપણુ સુધી 


ચાલુ રહે છે. તેના દાખલા કેટલાંક ધુજરાં અને અડધાં ધેલાં જેવા 
આશામીઓ પુરા પાડે છે. 


નાનાં બાળક અને નિશાળ. 
કેટલાંક માબાપો બાળકે ક'ટાળા નહી' આપે કરીને ત્રણુ ચાર 
વરસના યતાં મહેતાની, અથવા કીનદરગારતન નિશાળમાં મો।કલી દેછે, 
અને પોતાની ખધી નેખમદારી સિક્ષકાોનાં ખભાં ઉપર નાંખે છે. તેવાં 
માખાપો ભલી નનય છે કે એક રૂ ૨૫ થી ૩૦ ) કમાનાર શિક્ષકની 
કાયનાત શુ હેો' શકે ? તેને પોતાને ઝાઝું આવડે નહી' તે! બાળકને 
શુ' શિખવે ? વળી તેને તો વર્ગમાં ર૫ થી ૩૦ છોકરાં સાંમટાં સ'ભાળ- 
વાનાં હોય છે, એટલે દરેક બાળક ઉપર છુટી છુટી દેખરેખ ર્‌ાખવી 
મુશ્કીલ છે. માટે તેએ ઉપર આશા ખાંધી પોતે નભરવશ ખેસવુ', તે 
પોતાનાં ખાળકનુ' ભવિષ્ય સિહ બનાવવા બરાબર છે. 
તદન નાનાં ઉધરતાં, કુમળાં બાળક ઉપર હદખદારતો શિક્ષણુના 
ખાજે નાખવાથી તેનાં ભેન્ન ઉપર્‌ ભાર પડે છે, અને શ્ષરીરના ભોગે 
મન કેળવાય છે. ત'દરોાસ્તી હશે તોજ એક બાળક સ'તોાષકારક રીતે 
પોતાનો અભ્યાસ કરી શકશે, અને ઉમ્મરે પુગતાં દુન્યવી ફરજે ઉપાડી 
શકશે. તેટલા માટે નાનપણુમાં બાળકને! બાંધો અને ચારિત્ર ખિલવ- 
વાતી મુખ્ય ફાળજી કરવી કે જેથી મોટપણે તેએ સદગુણી, ધમી અને 
આખર ઇઝતવાળાં આઓ પુરૃષો બતે, કુટુ'બ, કોમ, અને દેશને શોભા 
આપે, તથા ઉપયોગી અને ઉદ્વોગી શેહેરીએ થાય. 


-બ્ન્‍્વ્છા)0૯૭-- 
પમકેરણુ ૨૩ સુ 
બાળકને ઉછેરવામાં આપની ફરજ અને જોખમદારી. 


ધણુ પુરૂષા એમજ સમજે છે કે તેએ કમાપ્નને લાવે અને ધણી- 
આણી અતે બાળકનુ પાલણુ પોષણુ કરે, એટલે તેઓની કરજ અદા 
થઈ ગઈ) અતે બાકીનું બધુ' કરવાતુ' આગનું કાંમ છે. સ્રીઓને માથે 


ક 
ધણી જે'ખમદારી અને બાજે છે, જેવુ' કે ધર અને નાોકર્‌ ઉપર દેખ- 
રેખ રાખવાની, બાળક્રો ઉધારવાની, ધરને લગતી દરેક ચીજ પુરી 
પાડવાની, માદાંતી માવજત કરવાની, અને ધરનાંઓના પોશાક વગેરે 
પુરા પાડવાની છે. એ સધળુ' બરાબર કરી શકવાને તેઓને ખાજે 
વખતે જરૂરી કેળવણી અને તાલિમ પણુ આપવામાં નહી' આવેલી 
હોવાથી, તે ખાજે સરળ રીતે ઉઠાવવો તેએ માટે બહુ મુશ્કીલ થઇ 
પડે છે. તેમાં બાળકને સારી રીતે ઉછેરવાનુ', તેની કેળવણી ઉપર પ્યાન 
આપવાનુ' સધળુ' તેને એકલીનેજ માથે નખાય, તો કુદરતી રીતે તે 
કામ સતોષકારક રીતે થઇ શકે નહી', તે સમજવું સહેલ છે. ખીન્ન' 
દરેક કામમાં એક ફરતાં ખે ભેન્ન' વધુ સારાં પરિણામ લાવી શકે છે 
તેવીજ રીતે પુરૂષો, જેએ। બાળકને જન્મ આપવા માટે જેખમદાર છે, 
તેએ પોતાનાં બાળકની કેળવણી અને સારી રીતે ઉછેરવામાં પોતાની 
ઘણીઆણીઓને મદદ કરે, તો પોતાની ફેરેજ વધુ સારી રીતે અદા 
કીધેલી ગણાશે. ખાસ કરીને છે।1કરાઓની કેળવણી અને રહેણી કરણી 
ઉપર્‌ બાપ વધુ સારી રીતે દેખરેખ રાખી શકે છે. મનની કેળવણી 
ઉપર્‌ પ્યાન આપવાતે મા કરતાં બાપ વધુ લાયક છે, કાર્‌ણુ ધષયુકરી 
ખેમાંથી બાપ વધુ કેળવાયલે। હોય છે. 

બાપે પોતાના “તી દાખલાથી પોતાનાં બાળક ઉપર્‌ સારે છાપ ' 
બેસાડવા જેઇએ, પોતાનાં બાળક ત'દરેસ્ત જન્મે તે માર પોતાની 
ન'દરોસ્તી સ'ભાળવી જેધએ અને કાઈ પણુ નનતના, અને ખાસ કરીન 
ઉડતા ગરમીના રોગોથી નિરાળુ રહેવુ' જોઇએ. 

વધુમાં એક સ્ત્રીના મનની હાલત, તેતનુ' સુખ, ત'દરસ્તી વગેરે 
તેના ધણીની વર્તણ્યક્ર ઉપર મોટા આધાર્‌ રાખતાં હોવાથી, પુરૂષાએ 
પોતાની સ્ત્રીઓ તરફ, ખાસ કરીને ન્ત્યારે બાળક પેટમાં હોય ત્યારે, 
તથા બાળક જનમ્યા પછી પણુ, ધણી કાળજ રાખવી ઘટાર્‌ત છે. તેવી૦૮ 
રીતે બાળકનાં ન્મ વખતે સારી માવનત થાય તેવી ગોઠવણુ કરવાની 
તેની ફરજ છે. તેથી સ્ત્રી જલદીયો સારી થઈ, પાછી અસલ હાલત 
ઉપર્‌ આવી જવાથી, ધર અને કુટુંબ તરફની પોતાની કરજે સારી 
રીતે બજવવા ઉપરાંત, તેતી ખીમારી પાછળ કાકો ખરત્ નથી કરવો 
પડતો, એટલે આય'દે ધણીને કાયદો થાય છે. 


છક 


દરેક પરણેલાં જેડાંતી પવિત્ર કેરેજ છે કે સારા ત'દરોસ્ત, ચખ- 
[ક, નીતિમાન શહેરીએ નિવડે તેવાંજ ખાળકતે જન્મ આપે. નબળાં 
મગજનાં, નઠારી ચાલનાં, શરીરૈ દુબળાં, દુ:ખી દરદી, અને ખોડ ખાપ- 
ણુવાળાં, કુટુંબ, કોમ અને દેશને ખોન્ન સમાન થઈ પડૅ તેવાં ખાળક 
કરતાં, નહી' હોયાંજ સારાં. 


-“્ઉઉઉઈ0૭્ક- 


થોડા અગત્યના “નકારે? (0011'(5.) 


૧, તુર્તનાં જન્મેલાં બાળકને એરડયુ' તેલ અથવા ખીજ કે 
પણ્‌ જુલાબ આપવે નહી. માનું પહેલું દ્ધ તે ગરજ સારે છે. પહેલા 
દ્યાડા દિવસ લીલા રગના ઝાડા થાય છે, તે અટકાવવા ન્ેષ્એ નહી”, 
તેથી બાળકનો કાકો સાફ થાય છે. ત્યાર પછી પણુ બાળકને જરા જર્‌ા- 
માં એર'ડયુ' તેલ પાવુ' નહી, પણુ જરૂર પડે ત્યારે રીલીપની મીલ્ક 
એક્‌ મેગતીસ્યા (ણા111]»'૦ ૧1111 ૦01 378૩10૦ ૧3ંથ.) તામની દવા 
આપવી. 

ર. માનુ દ્ધ ધદટ નહી' દેખાતું હોય અથવા બદહજમી કરતુ 
હાય, તો તુરત છેડવવુ' નહી'. સેથી સરસમાં સરસ માતાનુ દૂધ પાત- 
ળજ હોય છે. બદહજમી ધડી ધડી દધ પાવાથી થાય છે. 

૩, માને ગમે તેટલુ' થેડુ' દૂધ હેય, તોપણુ તે બાળકને પાવુ' 
જેપ્રએ, અને તે વધારવાના સધળા ઇલાશ્તે અજમાવ્યા વગર, અને 
દાકટરની સલાહ લીંધા વગર, કદી પણુ છેાડવનું નહી, 

૪. બાળકને ત્રણુ કલાફની અ'૬ર્‌ કદી પણુ દૂધ પાવું નહી. 

૫. બાળકને રાતે દ્ધ પાવુ' નહી. 

૬, બાળક ર્ડયુ' કે બસ તુર્ત ધવડાવવુ' નહી', પણુ તે શું કારણે 
રડે છે, તે શોધી કહાડીને તેનો ઈલાજ કરવે।, 

૭, બનતાં સુધી બાળકને પાવાનુ' ઉપરનુ દૂધ 4નળીનાં હાંકણુ 
એઠળ અથવા બારીક મલમલનુ' કપડું' હાંીને ખુલ્લી હવામાં રાખવુ. 


૮, ઉપરનાં દૂધમાં એકદમ ફેરફાર્‌ કરવો! નહી, 


છ૪ 


૪. દૂધની બાટલી અને ખોટણી તદન સ્વચ્છ રાખયી,.. 

૧૦, પેટ'ટ ૪ુડ અને ક્ષાંત રાખવા' માટે આવતી તરેહવાર દવાએ 
દાકટરની સલાહ વગર કદી પણુ આપવી નહી. 

૧૧, સખત ઝાડે કે બદહજમી થઈ હોય તો, એક દિવસ ખાલી 
ગરમ પાણી ઉપર ખાળકને રાખવાથી ક્રાયદો થાય છે. 

૧૨. દર પદર દિવસે બાળકનો વજન લેવે।. 

૧૩. બોટણી કે અચકો આખો વખત ચુસવા દેવે! નહી”, 

૧૪. ચોવીસ કલાક સુધી ઝાડે નહી' થાય તો તુરત ઇલાજ કરવે।, 

૧૫. ધડી ધડી ખાળકનુ' મ્હાડું અ'દર્થી આંગળી નાખીને સાદ્‌ 
કર્વુ' નહીં, તેમ કીધાથી ચાંદાં પડે છે. ફકત નહવડાવતી વખતે સાદ્‌ 
કરવુ. ક 
૧૬, બાળકતે બંખ્યાર્‌ ઓરડામાં રાખવુ' નહી', પણુ ઓરડાનાં 
આરી બારણાં ખુલ્લાં રાખવાં. સરેદી ખુલ્લી હવાથી થતી નથી, પણ 
ખૂષ્યાર્‌ જગ્યામાંથી એકદમ ખુલ્લી હવામાં જવાથી થાય છે. 

૧૭. ખાળક સુવે ત્યારે કદી પણુ ઝીણાંમાં ઝીણાં કપડાંથી પણુ તેનુ 
મ્હાડુ' ઢાંકવુ' નહીં, 

૧૮. બાળકને સુવાડવા માટે હિચ નાખવી નહી. 

૧૯. બાળકને કદી પણુ મા સાથે બિછાનામાં સુવાડવુ' નહી. તેને 
શાંત રીતે રહેવા દેવુ. દરેક આવતાં જતાંને પણુ રમાડવા દેવુ નહી. 

૨૦. બાળકને ખેચેની અથવા કાંઇ પણુ બીમારી થતાં તુર્ત દાકતર- 
ની સલાહ લેવી, તેમ કીધાથી આય'દે પૈસાની અને બાળકની ત'દરે- 
સતીની બરબાદી થતી અટકશે. 

૨૧. એઓળખાણુ પિછાનવાળા અથવા તોકરોતે, બાળકતે ચુ'ખ્બન 
(84606) કરવા દેવુ' નહી. 


પ્રગટ કરનાર ડૉન જરબાનુ એ. મીસ્ત્રી, રતન મેનશન, 
ફ્રોરજેટ સ્ત્રીટ, મ્રાંટ રોડ, મુ'બઇ, ને માટે ધી ઈંડસ્ત્રીયલ 
પ્રેસ, ત'* ૯, ખેસ્ટીયન રેડ, કોટ, મુ'બઇ મધે, 
પીરોજશાટ ખી. પાવરીએ છાપ્યું છે, 


